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Resumo. O uso de aplicativos moveis para a educa¢do em diabetes na pratica clinico-assistencial
é crescente e visa contribuir com o manejo da doencga. Neste contexto, o objetivo do artigo é
conhecer e sintetizar a literatura cientifica sobre os aplicativos mdveis para a educacdo em
diabetes mellitus tipo 1. Trata-se de uma revisdo integrativa, com buscas de artigos nas bases de
dados Medline/PUBMed, Embase, Scopus, Web of Science, LILACS e Latindex, considerando as
publicagées no periodo de 2014 a 2024 em portugués, inglés e espanhol. Na analise tematica,
adotou-se o controle glicEmico como o desfecho clinico de interesse. Incluiram-se doze estudos,
dos quais 42% foram conduzidos em paises da Europa. Verificou-se que a totalidade das
pesquisas abordou as contribuicdes para a autogestdo da doenca apropriando-se dos aplicativos.
Em 50% foram destacadas as melhorias no controle glicEmico. Notou-se auséncia de estudos
conduzidos entre as pessoas idosas e aqueles que abordavam as orientagGes sobre as praticas
regulares de exercicios fisicos. Os estudos sumarizados apontaram que os aplicativos sdo
tecnologias que podem contribuir para a autogestdao do diabetes mellitus tipo 1 promovendo o
monitoramento glicémico, auxilio nas escolhas alimentares saudaveis e uso de insulina.

Palavras-chave: Tecnologia biomédica. Assisténcia integral a saude. Doenca cronica. Educacao
em saude. Autogestdo.

Abstract. The use of mobile applications for diabetes education in clinical practice is growing and
aims to contribute to the management of the disease. In this context, this article aims to
understand and synthesize scientific literature on mobile applications for education in type 1
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diabetes mellitus. This is an integrative review, with searches for articles in the Medline/PubMed,
Embase, Scopus, Web of Science, LILACS, and Latindex databases, considering publications from
2014 to 2024 in Portuguese, English, and Spanish. In the thematic analysis, glycemic control was
adopted as the clinical outcome of interest. Twelve studies were included, of which 42% were
conducted in European countries. It was found that all the research addressed the contributions
to self-management of the disease by using applications. In 50% of cases, improvements in
glycemic control were highlighted. A lack of studies conducted among elderly people and those
addressing guidance on regular physical exercise practices was noted. The summarized studies
indicated that apps are technologies that can contribute to the self-management of type 1
diabetes mellitus by promoting glycemic monitoring, assisting in healthy food choices, and insulin
use.

Keywords: Biomedical technology. Comprehensive health care. Chronic disease. Health
education. Self-management.
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Introducao

O diabetes configura-se como um desafio de salde publica global. Estima-se que
aproximadamente 573 milhdes de adultos, o equivalente a 10,5% da populacdo entre 20 e 79
anos em todo o mundo, vivem com a doenca (Sun et al., 2022). O diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
resulta da destruicdo das células beta por uma resposta autoimune, causando uma deficiéncia na
secrecdo de insulina. Isso leva ao aumento da glicose no sangue, exigindo a administracao de
insulina para o controle glicémico e consequentemente evitar as complicacdes agudas ou
cronicas. Embora o diagndstico ocorra, frequentemente, na infancia e adolescéncia, atualmente,
hd um elevado niumero de pessoas adultas e idosas que vivem com a doenca (Rodacki et al.,
2023).

No Brasil, em 2022, de acordo com os dados epidemiolégicos, estimou-se que aproximadamente
600 mil pessoas viviam com DM1, com prospecto aumento até 2040, em que se projeta 1,8
milhGes de pessoas vivendo com a doenca (Gregory et al., 2022). As consequéncias da doenca a
longo prazo incluem disfungdes e faléncia de dérgaos, especialmente rins, olhos, nervos, coracao e
vasos sanguineos. Essa condicdo requer um acompanhamento frequente pela equipe
interprofissional de saude para o tratamento e controle (Neves et al., 2023). Logo, ressalta-se a
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importancia da educacdo em diabetes, pratica regular de exercicios fisicos, alimentacdo
adequada e o uso de medicamentos (Almeida-Pititto et al., 2023).

Preconiza-se que se realize exercicio fisico a fim de reduzir o risco cardiovascular nas pessoas
com DM1 com a execugdo de exercicios aerdbicos e resistidos (Pereira et al., 2023). Além disso,
a dieta balanceada possibilita o equilibrio do peso por meio da ingestdo apropriada de
carboidratos para preservar o processo anabdlico da insulina (Cunha et al., 2024). O uso continuo
de insulinas é a terapia de escolha para este tipo de diabetes (Haak et al., 2024).

Destaca-se que a educacdo em saude é fundamental para a obtencdo de desfechos clinicos
favoraveis as pessoas com DM1 (Stefanescu et al., 2024). Além disso, proporciona uma maior
compreensdo da condi¢do, incluindo as causas, sintomas e impactos no organismo, bem como, o
estimulo ao autocuidado, a fim de possibilitar melhorias na qualidade de vida e reducdo de
custos em saude (Martins et al., 2021).

Considerando o aumento do nimero de pessoas com DM1, as estratégias digitais para o cuidado
integral tornam-se oportunas. Os aplicativos de salde sdao softwares funcionais em dispositivos
como smartphones, tablets e wearables, voltados para apoiar a promocao da saude, bem como,
o controle, prevencdo e gestdo das condicdes de saude (Bellei et al., 2020). Assim, esta
investigacdo busca ressaltar a importancia dos recursos educacionais no suporte as pessoas com
DM1, capacitando-os a compreensdo e gestdo desta condicdo de saude. Os aplicativos
educativos mostram-se apropriados, especialmente devido a faixa etdria mais jovem da
populacdo diagnosticada, que possui maior familiaridade com essas novas tecnologias. Esses
aplicativos também podem oferecer um meio acessivel para que as pessoas obtenham
informacdes atualizadas sobre o tema (Alves et al., 2021).

As plataformas digitais podem disponibilizam materiais educativos, videos e mensagens de texto,
promovendo acesso rapido as informagdes em saude. Além disso, buscam facilitar a interacao
entre as pessoas, promovendo a troca de experiéncias por meio de féruns e comunidades online,
criando um ambiente de suporte mutuo para aqueles que enfrentam desafios semelhantes
(Lemos et al., 2023). Neste contexto, o objetivo do artigo é conhecer e sintetizar a literatura
cientifica sobre os aplicativos moveis para a educa¢cdo em DM1.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa conduzida conforme Souza, Silva e Carvalho (2010). A
pergunta do estudo foi: Quais foram os artigos cientificos publicados acerca dos aplicativos
moveis para a educacao em DM1? Os dados foram coletados a partir de informacdes secundarias
obtidas por meio de uma selecdo da literatura cientifica. A coleta de dados ocorreu em abril de
2024, utilizando as seguintes bases de dados: Medline/PUBMed, Embase, Scopus, Web of
Science e LILACS, com publicacdes entre 2014 e 2024. Os descritores utilizados foram (“mobile
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applications”) AND (“diabetes mellitus, type 1” OR “diabetes mellitus”) AND (education OR
“health education” OR “patient education as topic” OR “patient education handout”).

Os critérios de inclusdo foram: textos disponiveis na integra que apresentassem resultados
relacionados a pergunta de pesquisa, publicados entre 2014 e 2024, com pelo menos uma das
palavras-chave no titulo ou resumo, e relevancia com o tema da revisao proposta. Como critério
de exclusdo, foram eliminados teses, disserta¢cdes, monografias, resumos publicados em anais de
congressos, editoriais e artigos de opinido.

Inicialmente, dois pesquisadores previamente treinados realizaram uma pré-selecao dos artigos,
revisando de forma independente os titulos e resumos. Em caso de discorddncia, um terceiro
pesquisador revisava os artigos. Posteriormente, foram removidos os artigos duplicados ou que
nao atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. As referéncias foram gerenciadas usando
as ferramentas do Mendeley®. Por fim, os artigos selecionados foram lidos na integra e
categorizados conforme o objetivo do estudo.

A descricdo dos dados ocorreu pela apresentacdo do titulo, ano de publicacdo, objetivo/questdo
de investigacdo, tipo de estudo, populagdo/amostra, local de realizacdo do estudo e principais
resultados. Na andlise tematica, adotou-se o controle glicémico como o desfecho clinico de
interesse. Nao foram empregados instrumentos para avaliagdo da qualidade dos estudos
incluidos.

O estudo utilizou dados disponiveis em bases acessiveis aos pesquisadores e nao havia limitagdes
relacionadas a privacidade, a seguranga ou ao controle de acesso. Portanto, ocorreu a dispensa
de submissdo ao sistema do Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolucdo n° 510, de 2016, do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

Nesta revisdo, foram incluidos doze artigos a partir dos critérios estabelecidos. A Figura 1 mostra
o fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos.

Observou-se que os estudos selecionados foram publicados predominantemente entre 2016 e
2024, com a maioria nos ultimos cinco anos, abrangendo os diversos tipos de pesquisa, sendo
que 41,6% eram estudos de intervengdao. Dos doze artigos selecionados, um (8,3%) focou em
apoiar os pais de adolescentes com DM1, enquanto quatro (33,3%) artigos investigaram as
intervencdes de aplicativos educativos para criancas e adolescentes com diagndstico de DM1. Os
demais artigos examinaram o impacto de aplicativos direcionados ao autogerenciamento da
doenga, medida de hemoglobina glicada e calculo de bolus de insulina em dispositivos méveis
(Quadro 1).
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Além disso, a maioria dos estudos foi conduzido na Europa, particularmente na Alemanha,
Dinamarca, Grécia, Holanda, Itdlia e Suica. Também houve estudos nos Estados Unidos e no
Canada. A partir da estratégia de busca empregada, nao foram localizadas pesquisas conduzidas
na América Latina e Africa.

Sobre o controle glicémico, particularmente em relagdo aos resultados de hemoglobina glicada,
os achados foram variados. Houve estudos que indicaram a efetividade e viabilidade dos
aplicativos para a autogestdo do DM1 e monitoramento da glicose, resultando em melhorias na
hemoglobina glicada de adultos. No entanto, houve divergéncias nos resultados quando se
analisaram criangas e adolescentes.

Notou-se auséncia de estudos que abordavam as praticas regulares de exercicios fisicos, bem
como, pesquisas conduzidas entre os idosos, visto que, com o envelhecimento populacional
torna-se fundamental analisar as estratégias para o cuidado do DM1 neste grupo.

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos para a revisado integrativa.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo, objetivos/questdes de investigagdo principais resultados.

N° | Titulo do artigo, | Objetivo/questio Tipo de Populagdo/ amostra | Local do estudo Principais resultados
autores e ano de de investigacao estudo
publicagao

1 [ Qualitative Obter um feedback Estudo Adultos com DM1 Programa - O aplicativo facilitou o calculo e
Assessment  of | sobre a usabilidade | qualitativo gue ja haviam educativo para aumentou a confianca dos usuarios na
User Experiences | de um aplicativo recebido educagdo | ajuste de insulina, calculadora de bolus de insulina.
of a Novel | de calculadora de em terapia flexivel Brisbane, - Os participantes apresentaram
Smartphone App | bolus para celular com injegao diaria Australia. melhora no controle glicémico.
Designed to | entre adultos com multipla egressos do
Support Flexible DM1, visando programa de ajuste
Intensive Insulin | aprimorar futuros de dose para
Therapy in Type | aplicativos moveis alimentagdo normal.
1 Diabetes para o tratamento
(Knight et al., do diabetes.
2016)

2 | Glucose Control, | Avaliar o modelo Estudo Adultos com idade Hospital Radboud - Durante o estudo, a média de
Disease Burden, inicial de um transversal entre 18 e 65 anos, | University Medical | hemoglobina glicada reduziu de 7,9%
and Educational aplicativo exploratdrio com duracdo de Center, Nijmegen, para 7,6%.
Gaps in People integrado para DM1 de pelo menos Holanda. - Ao final do estudo, a pontuagdo
With Type 1 DM1 em 2 anos e controle média da escala de usabilidade do
Diabetes: dispositivos glicémico estavel. sistema foi de 75,5, baseada em 19
Exploratory moveis. avaliagOes, sugerindo que o sistema
Study of an

1

e
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Integrated
Diabetes Mobile
App

(Tack et al.,
2018)

possui boa usabilidade.

Mobile health in
the treatment of
type 1 diabetes:

Realizar uma
anadlise abrangente
e sintetizar os
efeitos das
intervengdes
mHealth descritas
na literatura, com
foco nas
intervengdes que
podem melhorar o
manejo do DM1.

Revisao
sistematica
com
metanalise

Pessoas com DM1
gue realizaram
intervengOes que
duraram mais de trés
meses.

Dois estudos
foram realizados
nos Estados
Unidos da
América (EUA),
cinco na Europa e
um na Australia.

- As pessoas que usaram o mHealth
mostraram melhora no controle da
glicose, com redug¢ao média de 0,25 na
hemoglobina glicada no grupo de
intervengao.

- Houve uma redug¢do média de 0,54 na
hemoglobina glicada em adultos, mas
essa reducdo nao foi notdria em
jovens, em que a reducdo foi cerca de
0,05.

a systematic
review and
meta-analysis
(Wang et al.,
2019)

Type 1 Doing
Well: Pilot
Feasibility  and

Acceptability
Study of a
Strengths-Based
mHealth App for
Parents of
Adolescents with
Type 1 Diabetes

Analisar a
viabilidade e
aceitacao do Type
1 Doing Well, um
novo aplicativo
mHealth focado
em pontos fortes
para pais de
adolescentes com

Estudo
transversal
exploratério

Pais de adolescentes

entre 12 e 17 anos,

com diagnéstico de

DM1 por pelo menos
6 meses.

Texas Children 's
Hospital, Houston,
EUA.

- Em média, no grupo de intervencao, a
hemoglobina glicada apresentou uma
reducao de 0,11, enquanto no grupo
controle houve um aumento de 0,06.
- 0 estudo mostrou que a intervengao
com um aplicativo mével foi vidavel em
mais de 90% dos participantes usando

o aplicativo pelo menos duas vezes por

semana.
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(Hilliard et al., DM1.
2020)
One Drop Comparar o Ensaio clinico | Pessoas entre 18 e EUA - Observou-se facilidade de uso do One

Activity Tracker
App for Adults
With  Type 1
Diabetes:
Randomized
Controlled Trial
(Osborn et al.,
2020)

75 anos com
diagnoéstico de DM1
amaisdelanoe
gue nunca usaram o
rastreador de
atividades ou One
Drop.

randomizado
controlado

impacto do One
Drop com outro
aplicativo para a
afericao da
hemoglobina
glicada em adultos
com DM1 ao longo
de trés meses.

Drop no acompanhamento diario do
diabetes.
- Houve menor frequéncia de
hipoglicemia no periodo do estudo.

- Os participantes que utilizaram o One
Drop obtiveram a média 7,9% na
hemoglobina glicada, que foi inferior a
média de 8,4% observado entre
aqueles que ndo usaram o aplicativo.

Improving
Clinical
Outcomes in
Newly Diagnosed
Pediatric Type 1
Diabetes:
Teamwork,
Goals,
Technology, and
Tight Control -
The 4T Study
(Prahalad et al.,
2020)

Apresentar uma Estudo clinico Jovens recém Hospital Infantil

abordagem 4T- de diagnosticados com Lucile Packard
trabalho em intervengao DM1. Stanford, EUA.
equipe, metas,
tecnologia e

controle para
manejar o DM1 em
jovens recém
diagnosticados.

- Houve redugao da hemoglobina
glicada aproximando-se da meta de
7%, mas poucas pessoas atingiram esse
objetivo.

- Observou-se que, apesar da
tecnologia ter facilitado o manejo do
DM1, ndao houve melhorias no controle
glicémico.
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Effectiveness and
acceptability of
the My Care Hub
mobile app to
support
self-managemen
t in Australians
with type 1 or
type 2 diabetes
(Adu et al., 2020)

Avaliar a eficécia e
a receptividade do
usuario ao
aplicativo moével
My Care Hub
(MCH), criado para
oferecer suporte e
educacao para o
gerenciamento do
diabetes.

Estudo clinico
de
intervengao

Pessoas
diagnosticadas com
DM1 ou DM2, com
idade entre 18 e 65
anos registradas no

National Diabetes
Service Scheme.

National Diabetes
Service Scheme,
North
Queensland,
Australia.

- Notou-se maior capacidade de
autogestao do diabetes e melhoria do
envolvimento com as atividades diarias
de manejo do DM1.

- Houve aumento no escore de
autoeficdcia entre aqueles que usaram
o aplicativo, indicando que os
participantes se sentiram mais seguros
no controle da condicdo de saude.

An  Automated
Structured
Educational
Intervention
Based on a
Smartphone App
in Chinese
Patients With
Type 1 Diabetes:
A Protocol for a
Randomized,
Blinded,
Controlled
Clinical Trial

Explorar como o
aplicativo de
smartphone

beneficia pacientes
chineses com DM1

Ensaio clinico
randomizado

138 pessoas com
DM1

Second Xiangya
Hospital da
Central South
University,
Changsha, Hunan,
China.

- Os resultados sugeriram que o uso de
aplicativos de smartphone pode
oferecer um beneficio promissor no
controle do DM1, com reducao da
hemoglobina glicada de 0,49.

- Os resultados dos ensaios individuais
apresentaram uma consideravel
inconsisténcia.
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(Huang et al.,

2020)

9 | The self-efficacy | Avaliar como um | Estudo clinico | 76 meninas iranianas Sociedade - Mostrou-se que as redes sociais
improvement in programa de de 14 a 18 anos com Iraniana de virtuais tém um potencial para educar
adolescent girls educacional de intervencao DM1 diagnosticado Diabetes, Teera, | adolescentes com diabetes, ajudando a
with  type 1 autocuidado, ha pelo menos 6 Ira. aumentar a autoeficacia.
diabetes mellitus | entregue por meio meses. - Elencou-se uma proposta educativa
with self-care de redes sociais gue pode auxiliar as mulheres iranianas
education moveis, afeta a na autogestdao do DM1.
through autoeficacia de
mobile-based adolescentes do
social sexo feminino com
networking diabetes.

(Biglar
Chopoghlo et al.,
2021)

10 [ Using mHealth | Revisar e sintetizar Revisao Adultos com 18 anos Cinco estudos - Os aplicativos podem oportunizar o
applications for | evidéncias sobre a integrativa ou mais que tém foram realizados autocuidado, monitoramento da
self-care — An percepgao de DM1, na Europa, quatro | glicose e didrio de insulina, bem como,
integrative adultos com DM1 independentemente na América do o registro da quantidade de
review on guanto aos do contexto. Norte, quatro na carboidratos ingeridos.
perceptions aplicativos Australia/Nova
among adults mHealth. Zelandia e um na
with  type 1 Asia.
diabetes
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(Stephen et al.,
2022)

11 | Effect of | Avaliar o possivel Revisdao Criangas, Estudos - O uso dos aplicativos mostrou uma
Smartphone impacto das sistematica adolescentes ou conduzidos no tendéncia de reducdao na hemoglobina
Applications on intervencdes de com adultos jovens com Canada, glicada em comparagdo com o grupo
Glycemic Control aplicativos de metanalise idades entre 0 e 24 Alemanha, controle, sem aumento na frequéncia
in Young Patients smartphone no anos, com DM1, que Dinamarca, de hipoglicemia.

With  Type 1| manejodoDM1 relataram alteracdes Grécia, Suica, - Os aplicativos que incluem

Diabetes: A em pacientes no exame de Italia e China. calculadoras de insulina ou contagem
Meta-Analysis jovens. hemoglobina glicada de carboidratos mostraram beneficios
(Pietal., 2023) na melhoria da hemoglobina glicada.

12 [ Impact of Sten-O | Analisar o efeito Estudo de Criangas e Hospital - Observou-se menor flutuacao nos
Starter on | clinico do Sten-O coorte adolescentes de até Universitario de niveis de glicemia, indicando um
Glycemic Control | Starter no controle | retrospectivo 18 anos no Aalborg e Hospital melhor controle glicémico entre

in Children and
Adolescents

With Type 1
Diabetes in
Northern
Denmark
(Bender et al.,
2024)

dos niveis de
glicose em criangas
e adolescentes
com DM1.

momento do
diagnéstico de DM1.

da Regido Norte
na Dinamarca.

criangas e adolescentes com DM1 que
usaram o aplicativo.

- A analise com o modelo misto nao
encontrou diferenca (p=0,35) nas
variacdes de hemoglobina glicada

entre o grupo intervengao e o grupo

controle ao longo de 12 meses para as
criancas e adolescentes.

Fonte: elaborado pelos autores.
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O estudo apontou que o uso de aplicativos médveis para o controle do DM1 pode ser uma
estratégia que contribui para a autogestao desta condicdo de saude. Tais aplicativos ofereciam
funcGes como monitoramento de glicose, orientacdes sobre a administracdo de insulina e
habitos alimentares, promovendo um cuidado que contemple as particularidades cotidianas das
pessoas com a doenca, bem como seus cuidadores. A salde digital ndo deve ser vista como um
substituto, mas um potencializador das praticas existentes (Shomali et al., 2024).

Houve estudos que mostraram os beneficios do uso dos aplicativos sobre o resultado do exame
de hemoglobina glicada. A maior parte das pesquisas focaram nas estratégias em que os
aplicativos poderiam ajudar a manter niveis de glicose estaveis e a reduzir complicacdes agudas e
cronicas associadas ao DM1. A capacidade de monitorar e ajustar o tratamento continuamente
pode ter contribuido para esse efeito positivo (Sands, 2023).

O DM1 é frequentemente diagnosticado na infancia e adolescéncia que demanda uma gestdo ao
longo da vida. Logo, os aplicativos podem ser especialmente Uteis para apoiar o manejo do
diabetes em diversas as fases da vida, inclusive no auxilio aos cuidadores de criangas com DM1.
Além disso, percebeu-se que alguns aplicativos eram utilizados pelos pais para auxiliar na
educacdo e no gerenciamento da condicdo, oferecendo informacdes sobre a administracdo de
insulina e alimentacdo (Lin; Lee, 2024).

As funcionalidades de calculadoras de insulina e orientagGes nutricionais foram notérias nos
estudos incluidos com destaque no auxilio a personalizacdo do tratamento e estimulo a adesdo.
Essas ferramentas permitem que os pacientes e seus familiares fagam ajustes informados sobre a
administracdo de insulina e a alimentagdo, o que pode levar a um controle glicémico apropriado
(Lopes et al., 2024).

Os estudos mostraram que os aplicativos possibilitaram uma tendéncia geral de melhoria no
gerenciamento do DM1, mas devem ser integrados a um plano de tratamento abrangente. Na
obtencdo de resultados satisfatérios, os aplicativos devem ser usados em combinacdo com
outras estratégias que oportunizam a adesdo a medicamentos, alimentacdo balanceada,
exercicios fisicos regulares e educagdao em saude (Oliveira; Ueta; Franco, 2022).

Destaca-se a importancia da educacao em diabetes para as pessoas, familias e comunidades. As
orientagdes sobre o uso de insulinas, contagem de carboidratos e a sele¢ao de alimentos com
baixo indice glicémico foram temas destacados nos artigos investigados. Contudo, observou-se
gue os aspectos relacionados a pratica regular de exercicios fisicos nao foram contemplados nos
aplicativos descritos nos artigos incluidos. Ressalta-se que, a pratica regular de exercicios fisicos é
essencial para a melhoria da saude geral e para a gestdo da glicemia (Lee; Kim, 2024).

Dentre as limitacOes cita-se que ndo foram localizados estudos em paises da América Latina e
Africa. Isso impossibilita uma descricdo ampliada do uso destas tecnologias para o cuidado em

Pedimos ndo alterar as margens e demais formatacdes prévias deste documento.
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DM1. Também ndo foram empregados instrumentos que avaliavam a qualidade dos estudos
inseridos. Mas, considera-se que foi possivel conhecer o cenario das principais pesquisas sobre o
tema, fomentar as discussOes acerca das estratégias que podem ser adotadas na pratica
assistencial e sinalizar a necessidade de estudos nos paises com elevado nimero de pessoas com
DM1 como o Brasil.

4. Conclusao

A revisdo sumarizou o uso dos aplicativos educativos para o DM1. Aponta que, tais tecnologias
possuem potencial para melhorar a autogestdao da doenga, promovendo o monitoramento
glicémico, auxilio nas escolhas alimentares apropriadas e uso de insulina. A auséncia de estudos
envolvendo pessoas idosas com DM1, orientacdes sobre exercicios fisicos e paises da América
Latina e Africa mostram as lacunas no conhecimento cientifico a serem investigadas. Os
resultados relacionados aos desfechos clinicos, como a melhoria na hemoglobina glicada,
apresentaram variagdes. Isso evidencia a necessidade do aprimoramento das praticas
pedagdgicas utilizadas, estratégias para o engajamento e personalizacdo dos aplicativos para
atender as singularidades das pessoas em diferentes ciclos de vida.
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