Revista Cientffica em Educagdo a Distancia

o . ~ r .
? Tecnologia na Educacao Fisica Escolar:
o um Estudo sobre os Impactos antes e depois da
- Pandemia de COVID-19 (2020-2023)
© . . .
3 Technology in School Physical Education: a Study on the Impacts
VHN 001 10 126sreadturain 2289 before and after the COVID-19 Pandemic (2020-2023)
Resumo
Guilherme Carvalho VIEIRAT Este estudo apresenta uma analise sobre o uso da tecnologia na disciplina
Lucas Matheus Arujo BICALHO? de educagdo fisica na educagdo basica, nos anos de 2020 a 2023, antes e
stefany Reis MARQUIOLI® depois da pandemia de COVID-19. A pesquisa, de natureza qualitativa e ex-
" Universidade Cesumar - Maring4, PR, ploratéria, investiga a producdo académica sobre o tema e busca compre-
Brasil - Montes Claros - MG - Brasil. ender o impacto da tecnologia na disciplina. Foi realizado um levantamento

) ) minucioso acerca da producdo cientifica, entre os anos de 2020 e 2023, nas
2 Universidade Estadual de Montes . o
Claros (Unimontes) Montes Claros - bases de dados, como SciELO, LILACS e o Portal de Periddicos da CAPES;
MG - Brasil dai incluimos alguns descritores para nortear a busca: “Educacdo Fisica Es-

colar” “Tecnologia” “Pratica Pedagégica”, a partir disso foi incluido todos os
*guilherme.vieira@ufvjm.edu.br

textos que tratavam de tecnologia na Educacdo Fisica Escolar e excluido os
textos que ndo tratavam da tematica. Os artigos abordam a importancia
da tecnologia como meio de viabilizar o ensino remoto durante a pande-
mia, apesar das desigualdades sociais que impactam a adesdo dos alunos.
Além disso, destacam como a tecnologia pode ser uma ferramenta criativa
e inovadora para enriquecer as experiéncias de aprendizagem na Educagao
Fisica Escolar, desde a promocédo da cultura de paz até a implementacao
de exergames na atividade fisica. No entanto, ressalta-se a necessidade de
investimentos em infraestrutura e formacgao dos professores para garantir
0 sucesso dessas iniciativas.
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Technology in School Physical Education: a Study on
the Impacts before and after the COVID-19 Pandemic
(2020-2023)

Abstract

This study presents an analysis of the use of technology in physical education
in basic education, focusing on the years 2020 to 2023, before and after the
COVID-19 pandemic. The research, of qualitative and exploratory nature,
investigates academic production on the subject and seeks to understand the
impact of technology on the discipline, both before and after the pandemic.
A thorough survey of scientific production was carried out between the years
2020 and 2023, in databases such as SciELO, LILACS, and the CAPES Periodicals
Portal. We included some descriptors to guide the search, which were: “School
Physical Education”, “Technology”, “Pedagogical Practice”. From this, all texts
dealing with technology in school physical education were included, and texts
that did not address the theme were excluded. The texts have highlighted the
importance of technology as a means to enable remote teaching during the
pandemic, despite social inequalities impacting student engagement. Moreover,
they emphasize how technology can be a creative and innovative tool to enrich
learning experiences in school physical education, from promoting a culture of
peace to implementing exergames as a form of physical activity. However, it is
emphasized the need for investments in infrastructure and teacher training to
ensure the success of these initiatives.

Keywords: Physical education. Technology. Pedagogical practice.

1. Introducao

O objetivo central deste estudo é fomentar uma discussao sobre o uso da tecnologia na disciplina de
Educacdo Fisica, abrangendo o periodo de 2020 a 2023, que engloba tanto o cenério inicial quanto o pos-
terior & pandemia de COVID-19. A vista disso, a delimitacdo do periodo é justificada pelo fato da pandemia
ter modificado a relagdo entre professor e aluno no contexto anterior ao estudo. Assim, o estudo se con-
figura como uma pesquisa de carater qualitativo e exploratério, a fim de apresentar o que foi produzido
sobre Educacdo Fisica e as ferramentas tecnolégicas em sala de aula ou no chdo da quadra.

Dessa forma, o artigo responde a seguinte pergunta: qual o impacto das tecnologias na disciplina de
Educacdo Fisica e como esse impacto se desdobrou nos periodos pré e pds-pandemia? A partir dessa
questdo direcionadora, adentramos para a compreensao da tecnologia na disciplina de Educagdo Fisica.

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) desempenha um papel fundamental na formacdo dos estudantes,
proporcionando ndo apenas experiéncias praticas, mas também reflexdes, analises e debates acerca da
cultura corporal de movimento. Nessa perspectiva, seu objetivo primordial é formar cidadaos criticos
capazes de participar ativamente da producdo, reproducdo e transformacdo das mais diversas praticas
corporais. Essas praticas englobam uma ampla gama de atividades, como jogos, brincadeiras, lutas, ginas-
ticas, dancas e esportes (DARIDO, 2012; BERTINI JUNIOR; TASSONI, 2013; VIEIRA et al., 2024).

AEducacdo FisicaEscolar éumadisciplina de carater tedrico e pratico, cujos contetdos sao desenvolvidos
na quadra e em contato fisico direto com os colegas. Nesse sentido, muitas vezes por negligéncia ou por
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falta de estrutura, ha uma sobreposicdo no desenvolvimento de algumas praticas em relacdo as
outras. Dessa forma, a Educagao Fisica Escolar atual sofre com o abandono da intervencdo peda-
gogica dos seus multiplos temas disciplinares, ndo desenvolvendo o seu curriculo de forma plena
e, com isso, privilegiando os conteldos dominados pelo “quarteto fantastico” - volei, futebol, futsal
e basquete (MACHADO; SOUZA; SILVA, 2019). Seguindo essa abordagem, uma intervencao peda-
gogica que se vale das ferramentas digitais emerge como uma possibilidade para abarcar uma
ampla diversidade de contelidos da disciplina, ao mesmo tempo que amplia a compreensdo dos
estudantes a respeito da cultura corporal de movimento.

Contudo, os professores de Educacdo Fisica Escolar enfrentam diversos obstaculos no desenvol-
vimento dos seus conteldos no contexto educacional por ser permeado de uma amplitude de con-
teddos e falta de estrutura, além de uma limitagdo na formagdo. Perante este cenario, os docentes
tém se apropriado de abordagens e estratégias para intervir de maneira eficaz na Educacao Fisica
Escolar (BRACHT et al., 2011; VELLOSO et al., 2023).

Diante desse panorama, torna-se imperativo que os professores de Educacdo Fisica se empode-
rem de sua fun¢do educativa, buscando aprimorar suas praticas pedagbgicas e promover um am-
biente de aprendizado enriquecedor e estimulante para os alunos, utilizando novas ferramentas,
com o auxilio da tecnologia. Ao adotarem uma abordagem mais critica e reflexiva, esses profissio-
nais podem contribuir significativamente para a formacdo integral dos estudantes, proporcionan-
do-lhes ndo apenas habilidades motoras, mas também competéncias socioemocionais e cognitivas
essenciais para sua vida pessoal e social.

Este texto se fundamenta em uma pesquisa que explora o campo da Educacdo Fisica Escolar
e a sua relacdo com as tecnologias como ferramentas pedagogicas. Para tanto, conduzimos uma
investigacdo abrangente em diversas bases de dados académicas, em artigos académicos. Recor-
remos aos seguintes portais: SciELO, LILACS e Portal de Periddicos da CAPES para acessar uma
ampla gama de perspectivas e informacdes relevantes sobre o tema em questdo. Para orientar a
pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR”, “TECNOLOGIA”
e “PRATICA PEDAGOGICA”, direcionando a busca por artigos que trabalham o tema da tecnologia
nas aulas de Educacao Fisica.

Sob a ética de Pierre Levy (2010), o espago tecnolégico representa um campo vasto e em cons-
tante evoluc¢do, que proporciona diversas oportunidades de busca e aprendizado. Na contempo-
raneidade, é necessario adaptar as tecnologias educacionais, ja que a persisténcia nos métodos
tradicionais ou a negligéncia na utilizacdo das tecnologias pode resultar em desvantagens. Assim, é
importante compreender como a Educacao Fisica Escolar incorporou o uso das tecnologias duran-
te a pandemia e como isso impactou na adaptacdo dos conteldos e como os professores encara-
ram esse desafio pode ser um caminho para a resposta.

Nesse sentido, o estudo aborda duas perspectivas distintas. A primeira explorou a tecnologia
como recurso pedagdgico na intervencdo na Educacdo Fisica Escolar, enquanto a segunda focou na
tecnologia como meio de intera¢do no periodo pandémico. Para melhor compreender e responder
a pergunta central, organizamos o texto em dois subtépicos dentro da discussao.

2. Metodologia

O percurso metodolégico da pesquisa foi guiado pelos principios do PRISMA (Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), de forma parcial, tendo em vista a natureza da
pesquisa. Utilizamos um modelo aplicado a pesquisa em educacdo, sendo norteado pela questdo
central estabelecida. O processo envolveu a busca sistematica de informacgdes, seguindo uma me-
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todologia especifica (CAMPOS; CAETANO; GOMES, 2023; FARIA; CAMARGO, 2022; PAGE et al., 2022). O
PRISMA é um conjunto de diretrizes que objetiva melhorar a transparéncia e a qualidade dos relatérios
de revisGes sistematicas e meta-analises. As 27 etapas do PRISMA sdo organizadas em uma lista de ve-
rificacdo, divididas em se¢des especificas. No entanto, este estudo utiliza 17 etapas do modelo original:

Tabela 1:Critérios PRISMA Adaptado

Tépico Descricao

Identificar o relatério como um estudo original, revisdo sistematica, meta-

Titulo P
-analise ou ambos.

Fornecer um resumo estruturado, incluindo objetivos, elegibilidade dos
Resumo estudos, fontes de dados, métodos de sintese, resultados principais, limi-
tagdes, conclusdes e nimero de registro da revisdo.

Descrever a razdao para o estudo e o que ela adiciona ao conhecimento

Justificativa existente.

Objetivos Especificar as questdes principais do estudo e, se aplicavel, as hipéteses.

Especificar os critérios para inclusdo e exclusdo de estudos (caracteristi-
Critérios de Elegibilidade | cas dos participantes, intervencdes, comparadores, resultados e desenho
do estudo).

Descrever todas as fontes de dados (bases de dados, contato com auto-

Fontes de Informacgao . ;
res, literatura cinzenta).

Apresentar a estratégia de pesquisa completa para pelo menos uma base
Estratégia de Pesquisa de dados, incluindo quaisquer limites usados, de modo que possa ser
reproduzida.

Descrever o processo de selecdo dos estudos (triagem, elegibilidade,

Selecdo de Estudos inclusdao nos dados qualitativos e, se aplicavel, quantitativos).

Processo de Coleta de Descrever o método de extracdo de dados dos relatérios, incluindo se
Dados varios revisores trabalharam de forma independente.

Listar e definir todas as variaveis para as quais os dados foram extraidos
(caracteristicas do estudo, caracteristicas dos participantes, intervencdes,
comparadores, resultados) e quaisquer pressupostos e simplificacdes
feitas.

Itens de Dados

Descrever os métodos de manipulacdo dos dados, combinac¢do dos resul-

Métodos de Sintese tados e outras abordagens utilizadas (narrativa, quantitativa).

Andlise de Subgrupos e Especificar quaisquer andlises de subgrupos planejadas, como os grupos
Sensibilidade foram formados, e justificar as sele¢des.

Fornecer o nimero de estudos selecionados e os motivos para as exclu-
Selecdo de Estudos sBes em todas as etapas do processo de selecdo, idealmente fornecendo
um diagrama de fluxo.

Caracteristicas dos Para cada estudo incluido, apresentar dados das caracteristicas do estu-
Estudos do, caracteristicas dos participantes e intervencdes.

Resumir as principais descobertas, incluindo a forca das evidéncias e a

Sumario das Evidéncias ~
relevancia dos resultados.

Discutir as limita¢Bes dos estudos incluidos e da revisao, abordando po-

Limitacdes S .
s tenciais fontes de viés e incerteza.

Fornecer uma interpretacdo geral dos resultados no contexto de outras

Conclusdes N . ST Y -
evidéncias e implicacdes para a pratica futura e pesquisa.

Fonte: Adaptado de PAGE et al., (2022)
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Na presente revisdo, direcionamos a busca utilizando os descritores “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR",
“TECNOLOGIA" e “PRATICA PEDAGOGICA” em trés bases de dados distintas: SciELO, LILACS e o Portal de
Periédicos da CAPES. Empregamos o operador booleano “AND" no SciELO e no LILACS, enquanto no Portal
de Periodicos da CAPES utilizamos o operador “E”, como apresentado no esquema abaixo:

Imagem 1: Fluxograma de busca

“Educacao
Fisica
Escolar”

“Educagao
Fisica Escolar
“AND
“Tecnologia”

“Educacdo Fisica
Escolar” AND

“Tecnologia” AND
“Pratica Pedagogica”

Fonte: Autoral

Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos originais e de revisdo em lingua portuguesa,
publicados em periddicos cientificos com revisdo por pares. Este delineamento foi adotado para garantir
uma abordagem abrangente e rigorosa na busca e sele¢do dos estudos pertinentes a tematica abordada.
Critérios de exclusdo foram aplicados para remover trabalhos que ndo abordavam a tematica especifica.
A partir da selecdo e exclusdo, obtivemos os seguintes quantitativos (cf. tabela 2) de textos que exploram

a tematica.
Tabela 2: Pesquisa sistematica
. Portal de Periédicos
Scielo LILACS da CAPES
“Educacdo Fisica Escolar” 91 344 1047
Educacdo Fisica Escolar 8 22 288

AND “Tecnologia”

"

“Educacao Fisica Escolar
AND “Tecnologia” AND 2 3 22
“Pratica Pedagogica”

Fonte: Autoral

3. Resultados e Discussao

Apods a busca e a obtencdo dos resultados, procedemos com a seguinte filtragem dos textos em trés
etapas distintas. A primeira etapa envolveu a analise do titulo e do resumo de cada texto. Na segunda eta-
pa, realizamos a inclusdo ou exclusdo dos artigos que ndo se adequaram aos critérios de sele¢do estabe-
lecidos. Por fim, na terceira e Ultima etapa, procedemos com a leitura integral dos textos restantes. Para
melhor organizacdo, compilamos os resultados obtidos (cf. tabela 3), apresentando os textos encontrados
que contribuem para a discussao da questdo central.
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Tabela 3: Publica¢des selecionadas

Artigo

Autores

Revista

Ano

Midia, cultura de paz e Educa-
¢do Fisica escolar

PATRINHANI; AMERICO

Revista Ibero-Americana de
Estudos em Educacdo

2020

Exergames na Educacao Fisica
Escolar como potencializado-
res da acdo docente na cultura
digital

LIMA; MENDES; LIMA

Educar em Revista

2020

Desafios impostos as aulas de
educacdo fisica na pandemia:
caminhos para a ressignifica-

¢do do trabalho docente

MOREIRA; PEREIRA

Caderno de Educacdo Fisica
e Esporte

2021

As praticas do ensino remoto
emergencial de educacdo fisica
em escolas publicas durante

a pandemia de covid-19: rein-
vencao e desigualdade

GODOI; BERALDO
KAWASHIMA; ALMEIDA
GOMES; CANEVA

Revista Pratica Docente

2021

Atuagdo dos professores de
Educacdo Fisica de 1c6-CE no
contexto de mudangas advin-
das do ensino remoto

LIMA; FALCAO; LIMA

Revista Cocar

2021

Inquietudes de um professor
de Educacao Fisica em tempos
pandémicos: o que compre-
endia e ndo tematizava, o que
nao consigo compreender e 0
que comego a saber

MARTINS

Motrivivéncia

2022

A pratica pedagégica da educa-
¢do fisica no Brasil no periodo
de pandemia de COVID-19

MARTINS; FERREIRA
JUNIOR; NOGUEIRA;
PONTES JUNIOR

Educacién Fisica y Ciencia

2022

TICS na Educacdo Fisica

CAVALCANTE; GIMENEZ

@mbienteeducagao

2023

Educacdo Fisica escolar no en-
sino remoto durante a pande-
mia de Covid-19: uma revisao
sistematica

BERWANGER; BICHELS;
OLIVEIRA; VAGETTI

Revista Eletronica de Edu-
cagao

2023

Fonte: Autoral

VIEIRA, G. C.; BICALHO, L. M. A;; MARQUIOLI, S. R.

3.1. ATecnologia e a Educacao Fisica Escolar: perspectiva na producao cientifica

O levantamento realizado teve como resultado duas categorias diferentes. A primeira apresenta a Edu-
cac¢do Fisica durante o periodo pandémico, evidenciando a realidade dos docentes ao empregarem a
tecnologia como recurso de intera¢do para atender as suas demandas pedagogicas; a segunda apresenta
as intervencdes que utilizam a tecnologia como ferramenta pedagogica. Tais abordagens ndo apenas
analisam as metodologias utilizadas, como também avaliam a eficacia das intervenc¢des na promogdo do
engajamento dos estudantes e na facilitacdo do processo de aprendizagem.

3.1.1. Educacdo Fisica na pandemia: e a tecnologia como ferramenta

Em uma analise mais ampla, ha diversas pesquisas e estudos que destacam o impacto do cenario pan-
démico na pratica educacional, retratando a falta de adesdo devido a desigualdade social e a auséncia de
acesso aos recursos tecnolégicos (MARTINS, 2022; MARTINS et al., 2022; BERWANGER et al., 2023). Além
disso, a literatura sobre a docéncia no periodo pandémico demonstrou como a sociedade, incentivada

N
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por determinado grupo social, descredibiliza o trabalho docente. Isso foi agravado durante a pandemia,
devido a inércia das a¢8es politicas governamentais, que desvalorizou a seriedade do cenario pandémico,
ao disseminar a desinformacdo e o negacionismo cientifico por meio da internet e canais digitais.

Nesse viés, o emprego das tecnologias ndo se limitou apenas a transmissdo de conhecimento, mas
também se tornou um canal aberto para a propagacao de noticias falsas, medo e negacionismo. Todavia,
mesmo com os desafios enfrentados, a pratica docente remota apresentou possibilidades para a Educa-
¢do Fisica Escolar, ao permitir a abordagem de contelidos que antes ndo estavam presentes na sala de
aula ou no espaco esportivo (MARTINS, 2022).

Moreira e Pereira (2021) apresentam um panorama dos desafios enfrentados pelas aulas de Educacdo
Fisica durante a pandemia e sugerem formas de redefinir as praticas docentes. Por meio de um estudo
qualitativo, que incluiu entrevistas com professores da educagdo basica, os autores demonstram que a
persisténcia e a adaptabilidade permitiram que as aulas de educacdo fisica fossem ministradas de forma
significativa em todos os niveis da educac¢do basica. Eles destacam que essa capacidade de aprender e se
adaptar foi possivel gracas ao uso da tecnologia, pois as ferramentas tecnolégicas proporcionaram um
espaco de colaboragdo entre os professores, bem como o uso das midias sociais para o desenvolvimento
de conteudos.

[...] é que aos(as) alunos(as) ndo acessam as aulas no sistema remoto
de forma satisfatoria, ou ainda, os debates sobre tecnologias digitais
precisam ser ampliados, tendo em vista a falta de preparo dos(as) pro-
fessores(as) para lidar com o ensino remoto e das dificuldades dos(as)
alunos(as) em acessar as aulas por falta de recursos financeiros (MO-
REIRA; PEREIRA, 2021, p. 55).

Embora a analise contenha tecnologia, ndo evidencia de forma significativa como elas eram utilizadas
no contexto da Educacdo Fisica Escolar, apesar de um breve conhecimento da utilizagdo como Unica fer-
ramenta possivel para a interagdo no momento da pandemia.

Martins et al. (2022) apresentam um estudo qualitativo sobre o uso das ferramentas digitais no periodo
da pandemia no contelido de Educacdo Fisica. Assim, a pesquisa traz dados relevantes e evidencia a ine-
xisténcia de uma formacdo e utilizacdo das ferramentas antes da pandemia, pontuando que a formacgao
continuada dos professores ndo pautava a tecnologia como possibilidade de ferramenta para Educagao
Fisica Escolar.

Ja em relagdo ao periodo pandémico, os autores afirmam que a tecnologia se tornou o Unico meio
de comunicagdo viavel, com o WhatsApp sendo amplamente utilizado como espaco de interacdo entre
professores e alunos. Paralelamente, o YouTube serviu como um instrumento de pesquisa e acesso a
informacgdes, aos alunos, além de ser utilizado como ferramenta pedagodgica.

No caso dos professores de Educacao Fisica, 0 nosso estudo conseguiu
justificar que houve uma reinven¢do pedagogica compativel com as
condicBes possiveis de cada realidade docente. Mas, com a ousadia e o
comprometimento dos varios professores de Educacdo Fisica, o conhe-
cimento sobre a nossa area chegou nas residéncias das alunas e dos
alunos de todo o pais (MARTINS et al., 2022, p. 11).

O estudo analisou o contexto prévio a pandemia e constatou que as tecnologias ndo eram habitual-
mente consideradas uma alternativa viavel para o ensino, principalmente devido a escassez de oportu-
nidades de formacdo continuada para os professores. No entanto, quando a pandemia se instaurou,
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apresentando um cendrio desafiador e imprevisto, os professores de Educacdo Fisica se viram diante da
necessidade de se adaptarem rapidamente para garantir a continuidade das aulas. Apesar dos obstacu-
los e limita¢des, esses profissionais demonstraram uma notavel capacidade de adaptacao e criatividade,
conseguindo viabilizar a realizagdo das aulas de Educacdo Fisica por meio de recursos tecnolégicos dis-
poniveis. Assim, mesmo em um momento tdo delicado, os alunos puderam continuar tendo acesso a
disciplina de educacdo fisica, gracas ao comprometimento e esfor¢o dos seus professores.

A pesquisa de Berwanger (2023), por sua vez, aponta o resultado de uma revisdo sistematica sobre a
Educacdo Fisica Escolar durante o ensino remoto em meio a pandemia de COVID-19, o qual demonstrou
que mudangas profundas ocorreram nos ambientes educacionais durante a pandemia, especialmente no
ambito da Educacdo Fisica. O ensino remoto apresentou desafios e oportunidades, destacando a necessi-
dade premente de criar estratégias inovadoras para envolver os alunos ndo apenas durante as aulas, mas
também em suas rotinas diarias. H4 uma clara inten¢do de superar abordagens convencionais centradas
no conteudo, priorizando métodos pedagogicos que incorporam tecnologia, intera¢des sociais e visdes
educacionais transformadoras. O papel crucial do professor como condutor do processo educativo é en-
fatizado, exigindo uma formacgdo inicial que ndo apenas transmite conhecimentos, mas também fomenta
uma reflexdo critica sobre as praticas pedagogicas. O futuro da Educagdo Fisica demanda uma aborda-
gem flexivel, capaz de se adaptar as diversas realidades e comprometida com a promocdo do bem-estar
e da equidade social.

Diante do cenario pandémico que afetou a pratica da Educagdo Fisica, tornou-se evidente a comple-
xidade das adapta¢des necessarias para garantir o acesso e a efetividade do ensino remoto. Estudos
como os de Moreira e Pereira (2021) e Martins et al. (2022) destacaram a importancia da tecnologia como
meio de viabilizar a continuidade das aulas, ressaltando, porém, as desigualdades sociais que impactam
a adesdo e o engajamento dos alunos. Além disso, a reflexdo critica proposta por Berwanger et al. (2023)
reforca a necessidade de repensar as praticas pedagogicas, priorizando uma abordagem holistica que
incorpore tecnologia, interagdes sociais e uma visdo educacional transformadora. Isso demanda ndo ape-
nas a capacitacdo de professores, mas também politicas publicas efetivas que garantam infraestrutura e
recursos para uma educacao inclusiva e de qualidade (LIMA; FALCAO; LIMA, 2021).

3.1.2 Intervences e tecnologia na Educacdo Fisica Escolar

O estudo conduzido por Cavalcante e Gimenez (2023), cujo objetivo foi identificar os possiveis fatores
que influenciam o uso de tecnologias por parte de professores de Educacdo Fisica no contexto escolar,
fornece importantes contribuicdes para o campo escolar, uma vez que exerce impacto sobre os profes-
sores de Educacao Fisica, que utilizam as tecnologias da informacdo. Nesse sentido, os autores utilizaram
uma pesquisa quantitativa para responder a questdo norteadora, tendo a colaborag¢do de 108 professo-
res da rede estadual do estado de S3o Paulo para responder o questionario fechado, que foi analisado
em duas categorias: “pessoais e de formacdo e infraestrutura escolar”.

Verificando os fatores demograficos e a formacdo dos professores,
observou-se que apenas a variavel idade apresentou uma associa-
¢do significativa em relagdo a frequéncia de uso dos recursos tecno-
légicos. Isso demonstra que os professores mais jovens sdao 0s
que utilizam esses recursos com maior frequéncia, enquanto
os professores mais velhos tendem a ndo fazé-lo. No entanto,
é importante ressaltar que, apesar da maior familiaridade dos
professores mais jovens, como evidenciado neste estudo, é
fundamental promover capacita¢ao e oferecer apoio tanto aos
docentes mais jovens quanto aos educadores mais experientes,
independentemente da idade e tempo de atua¢do (CAVALCAN-
TE; GIMENEZ, 2023, p. 17).
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Os autores concluiram que a pandemia de COVID-19 foi propulsora de uma revolu¢do na educagdo. A
consequéncia foi a apropriagdao do uso das tecnologias pos-pandemia, apresentando uma disseminagao
da utilizacdo de diversas ferramentas tecnolégicas para o apoio das atividades de Educacdo Fisica.

Ja Patrinhani e Américo (2020) abordam que as escolas desempenham uma funcdo importante no de-
senvolvimento de uma abordagem critica em relacdo as midias eas tecnologias, ao combater o consumo
superficial de informacgdes, promovendo, desse modo, uma leitura mais profunda e reflexiva. Esta abor-
dagem envolve a facilitacdo do didlogo entre os estudantes e seus pares, 0 que aumenta a compreensdo
e a analise das informagdes, na fomentagdo de discussdes. Dessa maneira, a escola contribui para a
formacdo de cidaddos informados e criticos, desde que sejam orientados a interpretar o mundo digital
com discernimento.

A vista disso, Patrinhani e Américo (2020) tratam inicialmente da questdo da violéncia, explorando
suas diversas formas. Em seguida, discutem o papel de promover a cultura de paz, oferecendo um
embasamento tedrico sobre a tematica, além da importancia das novas tecnologias como espaco de
pensamento critico, promovendo uma educac¢do emancipatoria e critica dos contetddos produzidos pela
midia. Para isso, os autores embasam o estudo em pratica de intervencdo, tendo como foco trabalhar
com alunos da segunda parte do ensino fundamental as questdes sobre violéncia no esporte nos espacos
que a midia digital proporciona para esta tematica.

No estudo de Patrinhani e Américo (2020), percebe-se como a tecnologia é utilizada como ferramenta
educacional, em especial a midia e os meios de comunica¢do de massa, bem como espaco de socializacdo
e formacdo de opinido. Dessa forma, é fundamental que a Educacdo Fisica utilize essas ferramentas para
trabalhar temas delicados, como a violéncia e o discurso de 6dio. Além disso, é importante fomentar o
debate sobre a cultura de paz e resolucdo de conflitos, que podem impactar positivamente na formacdo
de cidaddos mais criticos em relagdo ao consumo de informacdes vinculadas aos meios de comunica¢do
de massa.

Nas contribuicdes de Lima, Mendes e Lima (2020) apresenta uma intervencdo com exergames na Edu-
cagdo Fisica Escolar, utilizando de um modelo de jogo que rompe com a inatividade fisica dos modelos
tradicionais de jogos eletrénicos. Tal pesquisa foi elaborada para promover um projeto de intervencdo,
caracterizado como uma pesquisa-a¢ao, em que ha o envolvimento dos pesquisadores. Assim, o estudo
contribui para repensar nas estratégias de como adaptar e utilizar as ferramentas digitais nas aulas de
Educacdo Fisica, rompendo até mesmo com proposta de uso somente no contexto das aulas tedricas, e
podendo colaborar de forma efetiva nos contetdos praticos.

[...] foi possivel confirmar a premissa de que a virtualizagdo e a presen-
¢a da cultura digital em posse de docentes qualificados pode favorecer
a criagdo de novos ambientes de aprendizagem e potencializar novas
maneiras de se construirem conhecimentos na Educagdo Fisica Escolar
e mesmo em outros componentes curriculares, reconfigurando o cam-
po de acdo dos sujeitos envolvidos na esfera educativa (LIMA; MENDES;
LIMA, 2020, p. 18).

Por outro lado, a situacdo da educagdo publica no Brasil evidencia uma falta de investimento adequa-
do em politicas governamentais voltadas para a integra¢do de tecnologias na educagdo. Isso ocorre por-
que iniciativas desse tipo apenas conseguem transformar efetivamente as praticas de ensino tradicionais
quando sdo parte de projetos muito planejados e apoiados por uma infraestrutura adequada.

Nesse caminho, os estudos de intervencdo, como os apresentados por Patrinhani e Américo (2020) e
Lima, Mendes e Lima (2020), demonstram como a tecnologia pode ser aproveitada de modo criativo e
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inovador no contexto da Educacdo Fisica Escolar. Desde o uso de midia para promover a cultura de paz
até a implementacao de exergames como ferramenta de atividade fisica. Dessa forma, essas pesquisas
destacam o potencial das tecnologias para engajar os estudantes e enriquecer as experiéncias de apren-
dizagem. Entretanto, fica evidente que tais iniciativas necessitam de investimentos em politicas publicas
que garantam acesso equitativo e infraestrutura escolar adequada.

4. Conclusao

A pesquisa em questdo analisou o impacto das tecnologias na Educagdo Fisica Escolar durante os pe-
riodos pré e pés-pandemia de COVID-19, ressaltando as intensas mudancas e os desafios enfrentados
pelos professores e alunos. Assim, a pandemia fomentou a adocdo de tecnologias digitais como ferra-
mentas pedagdégicas fundamentais, as quais transformaram a pratica educacional. Dito isso, evidencia-
mos a partir dos resultados que, apesar dos obstaculos iniciais e a auséncia de estrutura adequada, os
professores de Educacdo Fisica conseguiram, a grosso modo, adaptar suas praticas, ao utilizar platafor-
mas como WhatsApp e o YouTube para manter a interagdo e o ensino a distancia. Logo, com a adaptacao
dos docentes, juntamente ao uso criativo das tecnologias, permitiu-se que os estudantes continuassem a
ter acesso as atividades educacionais, apesar da realidade adversa.

Além disso, este estudo ressaltou a necessidade de a¢do de politicas publicas que apoiem a formacdo
continuada dos professores, a fim de prepara-los para o uso das tecnologias em suas praticas pedagogi-
cas de forma critica. Diante disso, percebemos que a formag¢do adequada de docentes é importante para
que possam empregar as ferramentas digitais ndo apenas como uma forma de comunica¢do, mas tam-
bém como recurso para melhorar a aprendizagem dos estudantes, possibilitando aulas mais inclusivas.

Portanto, a pandemia trouxe a tona os desafios e as possibilidades da integracdo de tecnologia na
Educacdo Fisica Escolar. Nesse sentido, é crucial investir em recursos tecnolégicos, na capacita¢do de
professores e em politicas publicas que garantam equidade e acesso universal a educa¢do de qualidade.
As interven¢des demonstram o potencial criativo e inovador da tecnologia para envolver os estudantes
e enriquecer suas experiéncias de aprendizagem. No entanto, é preciso reconhecer que tal esforco so-
mente sera eficaz com investimentos significativos em infraestrutura escolar. Assim, podemos moldar um
futuro para a Educacao Fisica, e o uso da tecnologia, que seja inclusiva, inovadora e focada no bem-estar
e desenvolvimento integral dos alunos, promovendo uma educagdo que reflita as necessidades e realida-
des do mundo contemporaneo.
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