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during and after the Covid-19 Pandemic (2020-2023)

Resumo

O presente estudo tem como objetivo avaliar as mudancas na qualidade de
vida (QV) dos estudantes universitarios devido a transi¢do para aulas remo-
tas durante a pandemia de covid-19 e o retorno as aulas presenciais, no pe-
riodo de 2020 a 2023. A abordagem de pesquisa é comparativa, descritiva
e longitudinal, tendo-se aplicado o questionario Whoqol-Bref, desenvolvido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), eletronicamente por meio da
plataforma Moodle. A coleta de dados ocorreu ao longo dos anos de 2020 a
2023, abrangendo aulas remotas e presenciais, com um total de 199 partici-
pantes (n=199). As respostas foram tratadas de forma anénima, e a andlise
estatistica dos dados foi conduzida com o auxilio do Microsoft Excel, com
base na planilha de Pedroso et al. (2010), que permite o calculo de escores e
estatisticas descritivas. Constatou-se que, nas aulas remotas, os estudantes
se sentiram mais confortaveis com o ambiente, enquanto os alunos em au-
las presenciais valorizaram mais as interac¢des sociais ap0ds o isolamento da
pandemia. Ambos os cenarios tiveram desafios no bem-estar psicolégico,
devido a fatores emocionais. Conclui-se que ha necessidade de abordagens
holisticas para melhorar o bem-estar dos estudantes, incluindo apoio a sau-
de mental e promogao de habitos saudaveis.

Palavras-chave: Aula remota. Covid-19. Pandemia. Qualidade de vida.
Universitarios.
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Quality of Life of University Students in Remote and In-
Person Classes during and after the Covid-19 Pandemic
(2020-2023)

Abstract

This study aims to assess the changes in the quality of life of university students
due to the transition to remote classes during the covid-19 pandemic and the
return to face-to-face classes, in the period from 2020 to 2023. This study took
a comparative, descriptive and longitudinal research approach. To this end, the
Whoqol-Bref questionnaire, developed by the World Health Organization (WHO),
was applied electronically through the MOODLE platform. Data collection took
place over the years 2020 to 2023, covering remote and face-to-face classes, with
a total of 199 participants (n=199). The answers were treated anonymously and
the statistical analysis of the data was carried out using Microsoft Excel, based
on the spreadsheet by Pedroso et al. (2010), which allows scores and descriptive
statistics to be calculated. It was found that students in remote classes felt more
comfortable with the environment, while students in face-to-face classes valued
social interactions more after the isolation of the pandemic. Both scenarios had
challenges on psychological well-being due to emotional factors. It is concluded
thatthere is a need for holistic approaches to improve student wellbeing, including
mental health support and the promotion of healthy habits.

Keywords: Remote cass. Covid-19. Pandemic. Quality of life. College students.

1. Introducao

A compreensdo das diferentes fases da vida, com foco na adolescéncia e juventude, é essencial para
promover o bem-estar e a qualidade de vida (QV) (Garrido; Soriano; Fernandez, 2019). Esse periodo en-
volve maturacdo biolégica, cognitiva e social, influenciada pela globalizacdo, e afeta o comportamento a
satde dos jovens durante a vida universitaria (Martins; Angel, 2023).

A qualidade de vida dos universitarios é frequentemente comprometida, especialmente em relacdo a
saude mental (Campbell et al., 2022), quando comparados a populagdo em geral. Varios fatores desafia-
dores estdo associados a essa situacdo, incluindo questdes financeiras, histérico familiar, experiéncias
traumaticas na infancia, conciliacdo da graduacdo com o trabalho e pressdes académicas (Li; Zhong, 2022;
Barroso; Ferreira; Pacheco, 2023).

A pandemia de covid-19 teve um impacto significativo na vida universitaria (Moura et al., 2023). Frustra-
¢ao devido a interrupcdo do estudo, moradia em areas com alta prevaléncia de casos da doenca e uma
maior gravidade dos sintomas depressivos e de estresse foram fatores significativamente associados a
diminui¢do do bem-estar nesse periodo (Abdullah et al., 2021).

Os desafios no ensino on-line e a necessidade de dominar novas tecnologias (Winters et al., 2023)
demonstram impactos na qualidade de vida dos estudantes do ensino superior (Bashir et al., 2021). A
mudanga abrupta do ensino presencial para o remoto trouxe consequéncias substanciais para a QV dos
universitarios, especialmente na saude mental (Ishimaru et al., 2021).
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Mesmo ap6s o término da pandemia, ainda persistiram impactos que tiveram reflexos na retomada das
atividades de ensino presencial (Rasli et al., 2022). Para Gdbmez-Garcia et al. (2022), os efeitos da covid-19 na
QV dos universitarios foram notaveis, revelando impacto negativo expressivo nos niveis de satisfagdo com
a vida e aumento significativo nos indices de depressao, ansiedade e estresse entre os estudantes. Além
disso, eles tiveram de passar, novamente, por adaptacdes escolares e sociais (Zhang et al., 2021).

Tais impactos da covid-19 na vida de universitarios tém sido objeto de estudo de diferentes pesqui-
sadores e perspectivas: na avaliacdo da QV dos estudantes pés-pandemia e sua relagdo com diversos
fatores e apoio social (Abdullah et al., 2021); na identificagdo dos determinantes da QV entre estudantes
de Medicina na Poldnia antes e durante a pandemia (Szemik et al., 2022); na investigacdo das rela¢des
entre o estresse relacionado a doenca e a QV (Joseph et al., 2023); na avaliacdo da QV de estudantes polo-
neses durante a pandemia (Trzcionka et al., 2022) e na identificagcdo da QV de estudantes de internato em
enfermagem em universidades sauditas no periodo (Grande et al., 2021).

Entretanto, nenhum desses estudos foca na comparagao da QV de universitarios durante a pandemia
(aulas remotas) e apds seu término (aulas presenciais). Portanto, este estudo tem como objetivo avaliar as
mudancas nesse fator da vida universitaria em razdo da transicdo para aulas remotas e, posteriormente,
do retorno as aulas presenciais, no periodo de 2020 a 2023.

2. Metodologia

A pesquisa aqui descrita envolve uma abordagem metodolégica com diferentes classificagdes: compa-
rativa, descritiva e longitudinal (Gil, 2010). A pesquisa comparativa sera realizada para analisar as diferen-
cas na QV entre as modalidades de aula remotas e presenciais. A descritiva, por sua vez, sera empregada
para descrever a QV dos estudantes. Por fim, a longitudinal permitira a analise das mudancas nessa QV
ao longo de multiplos anos.

Para avaliar a QV dos estudantes universitarios, o instrumento Whoqol-Bref foi aplicado como parte de
uma disciplina de natureza optativa denominada “Qualidade de Vida,” da Universidade Tecnolégica Federal
do Parana (UTFPR), localizada na cidade de Ponta Grossa. O Whoqol-Bref foi um questionario amplamente
utilizado e validado, desenvolvido pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), que visava capturar a percep-
¢do subjetiva da QV em quatro dominios principais: fisico, psicolégico, das rela¢bes sociais e do ambiente.

Tal instrumento é composto por 26 questdes, sendo duas gerais de qualidade de vida (Q25 e Q26) e
as outras 24 representando cada uma das 24 facetas que comp8em o instrumento original. Essas facetas
estdo agrupadas em quatro dominios: fisico, psicologico, relagdes sociais e ambiente. Diferentemente do
Whoqol-100, em que cada uma das 24 facetas é avaliada a partir de quatro questdes, no Whoqol-Bref,
cada faceta é avaliada por apenas uma questdo (Fleck et al., 2000).

A aplicacdo dos questionarios ocorreu eletronicamente, por meio da plataforma Moodle (Modular Objec-
t-Oriented Dynamic Learning Environment), disponibilizada pela universidade. A utilizagdo dessa plataforma
proporcionou maior comodidade e praticidade para os participantes responderem aos questionarios de
forma remota. Além disso, o Moodle garantiu a confidencialidade e a seguranca dos dados coletados.

A coleta de dados foi realizada nos meses de marco a dezembro de 2020, 2021, 2022 e
2023, abrangendo tanto as aulas remotas quanto as presenciais. Nos anos de 2020 e 2021, fo-
ram coletadas informa¢des dos estudantes que estavam em aula remota e, em 2022 e 2023,
em aulas presenciais. Coletaram-se informacBes de um total de 199 estudantes, divididos en-
tre os que frequentavam aulas presenciais (n=86) e os que participavam de aulas remotas (n=113).
Os alunos envolvidos nas participa¢des presenciais e remotas foram distintos. As informacdes coletadas
incluiram dados sobre género, idade e curso dos estudantes.
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Os participantes foram convidados a acessar o Moodle e responder aos questionarios Whoqol-Bref de
forma voluntaria. Assegurou-se sua confidencialidade e anonimato, garantindo que suas respostas fos-
sem tratadas de maneira imparcial e que suas informacdes pessoais fossem protegidas.

A analise dos dados foi conduzida por meio de abordagens estatisticas apropriadas. O calculo dos
escores e a estatistica descritiva dos instrumentos Whoqol foram realizados utilizando o Microsoft Excel,
com base na planilha disponibilizada por Pedroso et al. (2010). Essa planilha é reconhecida por sua aplica-
bilidade e utilidade na analise dos dados do Whoqol, permitindo o calculo dos escores em cada dominio
e a obtencdo de estatisticas descritivas como médias, desvios-padrao e graficos.

A opcdo por utilizar exclusivamente o Moodle para disponibilizar o questionario encontra respaldo
na parceria estabelecida entre esse site e a universidade. Essa colaborac¢do proporciona um ambiente
confiavel e de facil acesso para os alunos, tanto em aulas presenciais quanto remotas, assegurando uma
experiéncia uniforme aos participantes.

Além disso, a decisao de empregar o Moodle considera a praticidade na exporta¢do dos dados coleta-
dos. A plataforma permite a exportacdo dos resultados em formato Excel, facilitando a tabula¢do e analise
posterior. Essa funcionalidade é particularmente vantajosa, uma vez que esta alinhada a estrutura da
planilha ja mencionada de Pedroso et al. (2010), otimizando o processo de interpretacdo e compreensao
dos resultados obtidos. Dessa forma, a escolha do Moodle ndo apenas reflete a parceria institucional, mas
também leva em conta aspectos praticos que promovem eficiéncia na coleta e analise de dados relaciona-
dos a QV em diferentes modalidades de ensino.

Ressalta-se que as respostas on-line podem influenciar o padrdo de resultados, introduzindo variaveis
distintas das condic¢Bes presenciais, como o ambiente de resposta, sua autenticidade, fatores tecnologi-
cos, interrup¢Bes e distragdes. Portanto, é imperativo considerar esses elementos na interpretacdo dos
resultados, reconhecendo a possibilidade de nuances decorrentes do formato on-line de coleta de dados.

3. Resultados

Os dados demograficos dos estudantes, incluindo sua distribuicdo por modalidade de ensino, idade,
género e curso, sdo apresentados de forma organizada na Tabela 1. Os géneros foram codificados como
M para masculino e F para feminino. Os cursos estdo representados pelas seguintes siglas: Engenharia
Quimica (EQ), Engenharia Mecanica (EM), Engenharia Elétrica (EE), Engenharia de Bioprocessos e de Bio-
tecnologia (EBB) e Bacharelado em Ciéncias da Computacdo (BCC), proporcionando uma visdo abrangen-
te das caracteristicas dos estudantes envolvidos no estudo.

Tabela 1: Sintese dos dados demograficos

Curso Tot:L:::sstu- Género F Género M r:n?:icn!:a n:gi?r:a
BCC 34 4 30 18 26
EBB 60 45 15 19 34
EE 33 2 31 20 29
EM 10 3 7 19 24
EQ 62 32 30 19 28

Fonte: autoria prépria.
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Dentre a populagdo total de estudantes da disciplina, destacam-se os cursos de Engenharia Quimica e
Engenharia de Bioprocessos e Biotecnologia, que contam com uma participagao significativa, represen-
tando 31,16% e 30,15% do total, respectivamente. Além disso, é importante notar que hd uma distribuicao
equitativa entre os géneros, com 87 estudantes do género feminino e 112 do género masculino.

A Tabela 2 apresenta os resultados das respostas obtidas em cada dominio por meio do questionario
Whoqol-Bref em aulas remotas e presenciais, respectivamente. Os dados exibidos incluem a média das
respostas, o desvio-padrdo para indicar a disperséo dos valores, o coeficiente de variagdo para contextu-
alizar a variagdo relativa, bem como os valores minimo e maximo observados e a amplitude entre eles.
Essas informagdes fornecem uma visdo abrangente das percepc¢des dos participantes em relagdo a QV
nos dois periodos (remoto e presencial).

Tabela 2: Resultado da avaliagcdo de QV por dominio

Aulas remotas

Dominio Média Desvi~o- Coeficienge \/,a!or V,alpr Amplitude
padrdo | devariacao minimo maximo
Fisico 12,83 1,83 14,24 8,57 17,14 8,57
Psicolégico 12,09 1,84 15,25 6,67 16,00 9,33
Relac¢des sociais 13,66 4,03 29,50 4,00 20,00 16,00
Meio ambiente 13,94 2,08 14,89 8,50 19,50 11,00
Autoavalia¢cdo da QV 11,13 3,14 28,17 4,00 20,00 16,00
Total 12,97 1,48 11,40 8,77 17,85 9,08
Aulas presenciais
Fisico 13,42 2,44 18,20 9,14 19,43 10,29
Psicolégico 12,18 2,64 21,66 4,00 17,33 13,33
Relag¢des sociais 14,86 3,39 22,80 6,67 20,00 13,33
Meio ambiente 13,80 2,41 17,46 7,50 19,00 11,50
Autoavalia¢do da QV 11,81 2,96 25,04 6,00 20,00 14,00
Total 13,29 1,94 14,57 8,15 18,15 10,00

Fonte: autoria prépria.

O Grafico 1 exibe os resultados das médias das questdes (considerando as modalidades remota e
presencial), que foram transformados em uma escala de 0 a 100, apresentando as pontuag¢des para cada
faceta. Quanto maior a escala, maior é o nivel de satisfacdo dos respondentes. Adicionalmente, o Grafico
2 ilustra as pontuacdes correspondentes aos dominios e ao total (remoto e presencial). Ambos foram
obtidos conforme a planilha disponibilizada por Pedroso et al. (2010).

Y
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Grafico 1: Resultado da avaliagdo de QV de todos os alunos por faceta

a) Aularemota

b) Aula presencial

Fonte: autoria prépria.
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Grafico 2: Resultado da avaliagdo de QV de todos os alunos por dominio

a) Aularemota

b) Aula presencial

Fonte: autoria propria

4. Discussao

Os dados demogréaficos dos estudantes que responderam aos questionarios revelam informacdes va-
liosas sobre a amostra. A Tabela 1 apresenta uma segmenta¢do detalhada por curso, género e idade,
destacando a participacgao significativa dos cursos de Engenharia Quimica e Engenharia de Bioprocessos
e Biotecnologia, que juntos representam cerca de 61,31% do total de estudantes. E notavel também que
houve uma distribui¢do equitativa entre os géneros, com 87 estudantes do género feminino e 112 do
masculino. A idades dos estudantes mais representadas sdo 19, 20 e 21 anos.

A partir dos dados apontados na Tabela 2 e no Gréfico 2, foi possivel verificar a média de respostas de
cada dominio do Whogqol-Bref. O maior resultado obtido pelos alunos em aulas remotas foi na dimensao
“Ambiente”, com uma média de 13,94% e 62,12%. Isso indica que os alunos relataram, em média, uma
experiéncia positiva em relacdo ao ambiente em que realizaram suas aulas remotas.
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O coeficiente de variacdo de 14,89% sugere que houve certa consisténcia nas respostas dos alunos em
relagdo a esse dominio, com menos variacdo do que em alguns dos outros. A amplitude de 11,00 entre
a pontua¢do minima e maxima indica que a maioria dos alunos avaliou positivamente o ambiente onde
tiveram aula, mas alguns podem ter tido uma experiéncia menos favoravel. Esse resultado pode ser in-
fluenciado por fatores como a infraestrutura tecnolégica disponivel, o ambiente de estudo em casa e a
qualidade das condi¢8es fisicas durante as aulas remotas.

Destaca-se que, durante as aulas remotas, os alunos estavam em casa, o que eliminou a necessidade de
utilizacdo de transporte para se deslocarem até a universidade. Essa mudanca na rotina de deslocamento
pode ter contribuido para a percep¢do mais positiva em relagdo ao dominio “Ambiente” na avaliagdo da QV,
como apontado por Vercelli (2020) em seu estudo. Os resultados de sua pesquisa indicaram que a auséncia
de deslocamento diario ndo apenas poupou tempo e recursos, mas também reduziu potencialmente o es-
tresse associado ao transito ou ao transporte publico (Ruiz; Hierro; Trigueros, 2021). Essa comodidade pode
ter impactado positivamente a QV dos alunos durante o periodo de aulas remotas, demonstrando como o
formato de ensino pode influenciar diversos aspectos do bem-estar dos estudantes.

O maior resultado obtido em aulas presenciais foi na dimensao “Rela¢des Sociais”, com uma média de
14,86% e 67,87%. Ele indica que os alunos, em geral, relataram uma experiéncia positiva em termos de
relacionamentos interpessoais durante as aulas presenciais. O coeficiente de variacao de 22,80% mostra
que houve alguma variacdo nas respostas, mas, em geral, a avalia¢do das rela¢des sociais foi relativamen-
te consistente.

A amplitude consideravel entre a pontua¢do minima e maxima (13,33) sugere que, embora a maioria
dos participantes tenha avaliado positivamente as rela¢des sociais, alguns podem ter enfrentado desafios
nesse aspecto. Esse resultado pode ser influenciado pela qualidade das intera¢des sociais na escola, pelo
apoio dos colegas e pela atmosfera geral do ambiente de aprendizado. Portanto, destaca-se a importan-
cia de as institui¢Ges educacionais promoverem um ambiente social saudavel para melhorar a QV dos
alunos em aulas presenciais.

O destaque para o dominio “Rela¢6es Sociais” como o de maior resultado entre os alunos em aulas
presenciais é significativo e pode ser atribuido ao contexto Unico em que esses estudantes estiveram nos
dois anos anteriores a resposta ao questionario. Com as medidas de isolamento devido a pandemia, os
jovens estiveram privados do contato humano direto, tanto com colegas quanto com professores, duran-
te as aulas remotas. Essa mudanca drastica nas circunstancias teve um impacto evidente na forma como
as relagdes sociais eram percebidas e valorizadas pelos estudantes (Gomez-Garcia et al., 2022; Celestino;
Souza, 2021).

Nesse cenario, é certo que a pandemia teve um impacto significativo nas rela¢des sociais dos alunos
(Celestino; Souza, 2021). A auséncia de interacdo presencial afetou negativamente a qualidade dessas re-
lagbes, com indica¢Bes de que 0 uso excessivo de tecnologias, como o celular, pode ter contribuido para a
diminuicdo da interacdo social. No contexto pandémico, os estudantes passaram a valorizar e compreen-
der a importancia das rela¢des, especialmente no ambiente escolar. Essas mudancas nas rela¢ées sociais
e no seu valor foram claramente observadas em decorréncia das circunstancias excepcionais enfrentadas
pelos alunos (Celestino; Souza, 2021; Gomez-Garcia et al., 2022).

Esse periodo de isolamento intensificou a necessidade e a importancia das intera¢8es sociais presen-
ciais. Como destacado por Senter (2023), as rela¢des sociais, incluindo o apoio dos professores e as co-
nexdes com os pares, provaram ser criticas durante a pandemia. As descobertas do pesquisador indicam
que o impacto delas na aprendizagem é estatisticamente significativo, mesmo quando fatores como sau-
de mental, acesso a tecnologia e preocupagdes financeiras sdo considerados. Portanto, quando os estu-
dantes finalmente tiveram a oportunidade de voltar a universidade, essa experiéncia foi valorizada ainda
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mais, pois representou um retorno a normalidade, as rela¢8es entre os estudantes e a possibilidade de
uma aprendizagem mais interativa e enriquecedora (Senter, 2023).

O resultado positivo nesse dominio reflete a importancia fundamental das rela¢bes sociais na vida
dos estudantes, especialmente ap6s um periodo prolongado de distanciamento social imposto pela pan-
demia. Esse contexto também nos lembra de que, mesmo antes de tal periodo, o ambiente on-line ja
apresentava desafios para a manutenc¢do de rela¢des sociais significativas, e a experiéncia da covid-19
nos oferece insights valiosos sobre o papel crucial que as rela¢6es sociais desempenham no processo de
aprendizagem dos estudantes universitarios.

A menor média da Tabela 2 observada na QV dos alunos tanto em aulas remotas quanto em aulas
presenciais foi no dominio “Autoavaliagdo da QV”, com média de 11,13. Esse resultado pode ser atribuido
auma variedade de fatores, como questdes individuais, circunstancias de vida, ou até mesmo a influéncia
do contexto em que a pesquisa foi conduzida. Individuos podem ter uma percep¢do menos positiva de
sua propria QV devido a desafios pessoais, estresse ou dificuldades enfrentadas durante o periodo da
pesquisa. Além disso, a autoavaliacdo da QV pode ser influenciada por fatores culturais e sociais, o que
pode levar a varia¢8es nas respostas dos participantes.

A observacgdo de que tanto as aulas remotas (50,58%) quanto as presenciais (51,12%) obtiveram os me-
nores resultados no dominio psicolégico, como evidenciado no Gréafico 2, levanta a necessidade de uma
analise mais aprofundada. Os questionamentos desse dominio abordam aspectos emocionais, cognitivos
e de autoimagem, bem como a espiritualidade dos alunos.

A pandemia de covid-19 trouxe uma série de desafios para a saide mental, incluindo ansiedade, es-
tresse, depressdo, soliddo, preocupacdes com a saude e isolamento social (Moura et al., 2023; Pereira et
al., 2020; Scott et al., 2021), que podem ter afetado negativamente o bem-estar psicolégico dos alunos em
ambos os contextos de ensino. A transicdo abrupta para o ensino remoto pode ter gerado dificuldades
na adaptacdo dos estudantes, levando a episddios de siléncio, desmotiva¢do, confusdo, exaustdo, desam-
paro e retraimento (Monkeviciené et al., 2022). Além disso, a auséncia de intera¢des presenciais pode ter
impactado aimagem corporal (Starick; Montemarano; Cassin, 2021; Zaami et al., 2022; Maya et al., 2022) e
0 sentimento de pertencimento dos jovens (Luong et al., 2022; Moran-Soto et al., 2022).

A persisténcia de resultados baixos no dominio psicolégico durante a volta das aulas presenciais pode
ser atribuida a uma série de fatores, incluindo a transi¢do desafiadora para um novo ambiente ap6s o
ensino remoto, os efeitos continuos da pandemia na saide mental dos alunos (Cao et al., 2020), a pressdo
académica (Yang; Yang, 2022), a disponibilidade de suporte psicolégico nas instituicdes (Haydu et al., 2022;
Carver, 2020) e variag¢8es individuais na experiéncia psicologica (Bernabe-Valero et al., 2021). Esses desafios
sugerem a necessidade continua de investimentos em servicos de apoio a salde mental, programas de
conscientizacdo e estratégias que promovam o bem-estar psicolégico dos alunos, independentemente do
formato de ensino, e reforcam a importancia de uma abordagem holistica para cuidar de sua saude mental.

A andlise dos resultados individuais das facetas do questionario (Grafico 1 - a) revela que os alunos em
aulas remotas registraram o menor valor na faceta “Espiritualidade/religido/crencas pessoais”, com uma
pontuagdo de apenas 20%. Esse resultado sugere que, durante o ensino remoto, houve uma redugao
significativa na importancia atribuida a dimensdo espiritual, religiosa ou de crengas pessoais. A salde es-
piritual é essencial para manter e promover a saude fisica e mental para alcancar a felicidade, o potencial,
o significado e o propésito da vida, mesmo durante uma pandemia (Jin, 2023; Abdolkarimi, 2022).

Embora muitos estudos sugiram que as pessoas recorreram a religido e as crengas pessoais como
uma forma de enfrentar a situagao imposta pela covid-19 (Heidari; Yoosefee; Heidari, 2020; Coppola et al.,
2021), os alunos em aulas remotas podem ter enfrentado desafios especificos que afetaram sua percep-
¢do em relacdo a essa dimensao. O isolamento social, a falta de interacdo com colegas e professores, jun-
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tamente com as dificuldades tecnolégicas e a sobrecarga de atividades académicas podem ter desviado
sua atencdo de questdes espirituais e religiosas.

Por outro lado, nota-se que os alunos alcangaram o maior valor na faceta “Pensar, aprender, memo-
ria e concentragdo”, com uma pontuacdo de 76,96%. Isso pode indicar que o ensino remoto pode ter
apresentado beneficios de aprendizagem (Zaghloul; Hassan; Dallal, 2021; Esquierdo-Pitogo; Ecle, 2021).
A aprendizagem individualizada resulta em melhor desempenho da meméria e melhor retengdo de co-
nhecimento (Tullis; Benjamin, 2011). Métodos de aprendizagem ativa, que sdo conhecidos por aumentar
a motivagdo, o envolvimento e a aprendizagem nas salas de aula tradicionais também demonstraram ter
um impacto positivo no ambiente de aprendizagem remota (Nguyen et al., 2021).

No cenario das aulas presenciais (Grafico 1 - b), os alunos obtiveram os menores valores na face-
ta “Sentimentos negativos”, registrando uma pontuacdo de 34,86%. Isso sugere que, durante as aulas
presenciais, eles relataram ter menos sentimentos negativos, como tristeza, ansiedade ou estresse, em
comparagao com outras facetas. Esse resultado pode indicar que o ensino presencial proporcionou um
ambiente mais propicio para o gerenciamento das emocdes, diferentemente do remoto, que gerou diver-
sos sentimentos negativos (Marti-Gonzalez et al., 2022).

Por outro lado, é notavel que os alunos alcancaram o maior valor na faceta “Mobilidade”, com uma
pontuac¢do de 72,36%. Isso pode indicar que o ambiente fisico da universidade, juntamente com a possi-
bilidade de interacdes presenciais e locomog¢do, permitiram maior mobilidade e liberdade de movimento,
0 que contribuiu positivamente para a percepcao dos alunos em relacdo a esse aspecto da QV.

Comparando a QV dos alunos no ensino remoto e no presencial, alguns padrdes notaveis emergem.
Durante o ensino remoto, os alunos relataram uma experiéncia mais positiva no dominio “Ambiente,”
sugerindo que estavam satisfeitos com o local em que realizaram suas aulas remotas. Isso pode ser atri-
buido a eliminacdo da necessidade de deslocamento, o que economizou tempo, reduziu potencialmente
0 estresse associado ao transito e significou obtengao de conforto, proporcionado pelos préprios lares
(Pedrolo et al., 2021).

Por outro lado, durante as aulas presenciais, os alunos valorizaram mais as “Relac¢des sociais”, pro-
vavelmente devido ao isolamento prolongado causado pela pandemia, enfatizando a importancia das
interagdes sociais diretas. No entanto, ambas as configura¢es apresentaram resultados mais baixos no
dominio psicolégico, refletindo os desafios emocionais enfrentados pelos alunos, tanto no ensino remoto
quanto no presencial, durante um periodo marcado por incertezas e isolamento social.

A analise dos dados revela nuances na percepcao da QV dos alunos em aulas remotas e presenciais. Nas
remotas, destaca-se a satisfacdo no quesito “Ambiente,” influenciada pela elimina¢do do deslocamento. Ja
em aulas presenciais, as “Rela¢des sociais” ganham relevancia, evidenciando a busca por intera¢ées dire-
tas apos o isolamento da pandemia. Ambos os contextos apresentaram desafios no dominio psicoldgico,
indicando a necessidade continua de suporte a salide mental. A “Autoavaliacdo da QV” revela uma menor
média, sugerindo influéncias individuais e sociais. A comparacdo entre os dominios destaca a importancia
de estratégias especificas para promover o bem-estar dos alunos em diferentes formatos de ensino.

De maneira geral, a analise dos resultados do Whoqol revela uma diferenca média relativamente pe-
quena entre as pontuagdes totais atribuidas a aula remota (56,05) e presencial (58,08). Quando se exa-
minam os dominios especificos, observam-se distin¢des mais expressivas, com o ensino presencial apre-
sentando pontuac¢8es superiores em rela¢des sociais (67,87) em compara¢ao com a aula remota (60,36).
Outros dominios, como fisico e psicoldgico, exibem diferencas mais sutis entre as modalidades. A discre-
pancia média reduzida pode ser atribuida a diversos fatores, incluindo a adaptagao dos alunos ao formato
remoto, as metodologias de ensino empregadas e as caracteristicas individuais dos participantes. Essa
pequena diferenca destaca a resiliéncia dos estudantes em ambas as modalidades de ensino, sugerindo
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que, apesar das varia¢des, a qualidade de vida ndo foi drasticamente afetada. Vale ressaltar que ambos
0s cenarios representaram situa¢des de adaptacdo, pois os alunos passaram do presencial para o remo-
to e, posteriormente, do remoto para o presencial, ambos considerados impactos significativos para os
estudantes. Essas observa¢des sublinham a complexidade da experiéncia dos alunos e a importancia de
abordagens holisticas para melhorar o bem-estar em ambos os cenarios educacionais. A implementac¢ao
de estratégias abrangentes é essencial para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes universita-
rios. Isso inclui atividades que promovam a saude fisica, socializagdo e programas de educagdo em saude
para incentivar escolhas de estilo de vida mais saudaveis (Ramén-Arbués et al., 2022).

Para melhorar a qualidade de vida dos universitarios, é crucial enfatizar a educacdo em satde mental,
oferecer aconselhamento psicolégico e promover o apoio social. Incentivar a pratica de esportes e ativi-
dades fisicas, bem como implementar politicas de apoio para estudantes de baixa renda, pode reduzir o
estresse e encorajar habitos de vida saudaveis. Além disso, é importante realizar atividades de educagdo
em saude para conscientizar os estudantes sobre os efeitos prejudiciais do abuso da internet e da falta de
sono, auxiliando-os a adotar habitos mais saudaveis (Li; Zhong, 2022).

4. Conclusao

A anadlise dos dados demograficos dos estudantes revelou uma distribuicdo equitativa entre os géne-
ros e uma participacao significativa nos cursos de Engenharia Quimica e Engenharia de Bioprocessos e
Biotecnologia, destacando a diversidade de participantes no estudo. Essa diversidade é fundamental para
compreender as nuances das experiéncias dos alunos no contexto da qualidade de vida.

Quando avaliada a QV dos estudantes em aulas remotas e presenciais, observou-se que, nas remotas, eles
expressaram uma avaliagdo positiva do “Ambiente”, atribuindo isso a elimina¢do do deslocamento diario. Ja
nas aulas presenciais, houve uma valorizacao significativa das “Rela¢8es sociais”, possivelmente como respos-
ta ao isolamento prolongado durante a pandemia. Ambos os cenarios, no entanto, apresentaram desafios no
dominio psicolégico, evidenciando os impactos expressivos da pandemia na salide mental dos estudantes.

Essas conclusdes ressaltam a necessidade premente de abordagens holisticas para aprimorar o bem-
-estar dos estudantes universitarios. A positividade atribuida ao ambiente das aulas remotas destaca a
importancia de considerar as condi¢8es especificas desse formato de ensino, enquanto a énfase nas “Re-
lagBes sociais” durante as aulas presenciais indica a relevancia crucial dessas intera¢des apés um periodo
prolongado de distanciamento social.

A persisténcia de desafios no dominio psicolégico, tanto em aulas remotas quanto presenciais, subli-
nha a importancia de investimentos continuos em servi¢cos de apoio a salde mental, programas de cons-
cientizacdo e estratégias que promovam o bem-estar psicoldgico dos alunos. Essas conclusdes coletivas
indicam a necessidade de uma revisao substancial nas discussdes, visando a uma compreensdo mais
profunda e contextualizada dos resultados a luz das considera¢des demograficas e das complexidades
das experiéncias dos estudantes durante o periodo analisado.

Referéncias Bibliograficas

ABDOLKARIMI, M. et al. The relationship between spiritual health and happiness in medical students du-
ring the covid-19 outbreak: A survey in southeastern Iran. Frontiers in Psychology, v. 13, p. 974697,
ago. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.974697. Acesso em: 16 set. 2023.

1 \ EaD em Foco, 2024, 14(1): e2135


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.974697

PEREIRA, G, Q. et al.

Qualidade de Vida de Estudantes Universitarios em Aulas Remotas e Presenciais Durante e Ap6s a Pandemia de Covid-19 (2020-2023)

ABDULLAH, M. F. I. et al. Quality of life and associated factors among university students during the co-
vid-19 pandemic: a cross-sectional study. BMJ Open, v. 11, n. 10, p. e048446, out. 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-048446. Acesso em: 20 set. 2023.

BARROSO, S. M.; FERREIRA, H. G.; PACHECO, J. T. B. Mental Health Profiles of University Students and
Associated Life Habits. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 39, 2023. Disponivel em: https://doi.or-
g/10.1590/0102.3772e39nspe06.en. Acesso em: 10 out. 2023.

BERNABE-VALERO, G. et al. Individual Differences Facing the covid-19 Pandemic: The Role of Age, Gender,
Personality, and Positive Psychology. Frontiers in Psychology, v. 12, mar. 2021. Disponivel em: ht-
tps://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.644286. Acesso em: 11 out. 2023.

BASHIR, A. et al. Post-covid-19 Adaptations; the Shifts Towards Online Learning, Hybrid Course Delivery and
the Implications for Biosciences Courses in the Higher Education Setting. Sec. Educational Psychology,
v. 6, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.3389/feduc.2021.711619. Acesso em: 20 out. 2023.

CAMPBELL, F. et al. Factors that influence mental health of university and college students in the UK: a
systematic review. BMC Public Health, v. 22, n. 1, set. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/
512889-022-13943-x. Acesso em: 10 out. 2023.

CAO, W.etal. The psychological impact of the covid-19 epidemic on college studentsin China. Psychiatry Re-
search, v. 287, n. 112934, mar. 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934.
Acesso em: 9 out. 2023.

CARVER, L. B. Supporting Learners in a Time of Crisis. Advances in Social Sciences Research Journal,
v.7,n. 4, p. 129-136, abr. 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.14738/assr|.74.8109. Acesso em: 1
out. 2023.

CELESTINO, S. M. da S.; SOUZA, R. de C. de. Relac¢des sociais, pandemia da covid-19 e ensino médio. Re-
vista Iberoamericana de Educacion, v. 86, n. 2, p. 45-59, ago. 2021. Disponivel em: https://doi.
org/10.35362/rie8624188. Acesso em: 5 out. 2023.

COPPOLA, I. et al. Spiritual Well-Being and Mental Health During the covid-19 Pandemic in Italy. Frontiers in Psy-
chiatry, v. 12, abr. 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.626944. Acesso em: 9 out. 2023.

ESQUIERDO-PITOGO, V. M; ECLE, K. L. Insights intoUndergraduate Students’ Experiences of Emergency Re-
mote Learning during Covid-19 Pandemic: A Phenomenology Study. Asia Research Network Journal
of Education, v. 1, n. 2, p. 77-95, maio-ago. 2021. Disponivel em: https://so05.tci-thaijo.org/index.php/
arnje/article/view/252993/171871. Acesso em: 13 mar. 2024.

FLECK, M. P. et al. Aplicacdo da versdo em portugués do instrumento abreviado de avaliacdo da qualidade
de vida “"WHOQOL-bref". Revista de Saude Publica, v. 34, n. 2, p. 178-183, abr. 2000. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/50034-89102000000200012. Acesso em: 10 out. 2023.

GARRIDO, J. L.; SORIANO, L. G.; FERNANDEZ, M. L. Evolution of quality of life and health-related behaviors
among Spanish university students. International Journal of Health Planning and Management, v.
34, n. 1, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/hpm.2692. Acesso em: 20 out. 2023.

GOMEZ-GARCIA et al. Impacto do covid-19 em estudantes universitarios: uma andlise de sua influéncia em
fatores psicolégicos e académicos. International Journal of Environmental Research and Public He-
alth, v. 19, n. 16, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph191610433. Acesso em: 6 out. 2023.

GRANDE, R. A. N. et al. Predictors of quality of life of nursing internship students from five Saudi universi-
ties. Journal of Taibah University Medical Sciences, v. 16, n. 5, p. 747-754, out. 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.jtumed.2021.05.004. Acesso em: 5 out. 2023.

12 \ EaD em Foco, 2024, 14(1): e2135



https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-048446
https://doi.org/10.1590/0102.3772e39nspe06.en
https://doi.org/10.1590/0102.3772e39nspe06.en
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.644286
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.644286
https://doi.org/10.3389/feduc.2021.711619
https://doi.org/10.1186/s12889-022-13943-x
https://doi.org/10.1186/s12889-022-13943-x
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
https://doi.org/10.14738/assrj.74.8109
https://doi.org/10.35362/rie8624188
https://doi.org/10.35362/rie8624188
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.626944
https://doi.org/10.1590/S0034-89102000000200012
https://doi.org/10.1002/hpm.2692
https://doi.org/10.3390/ijerph191610433
https://doi.org/10.1016/j.jtumed.2021.05.004

PEREIRA, G, Q. et al.

Qualidade de Vida de Estudantes Universitarios em Aulas Remotas e Presenciais Durante e Ap6s a Pandemia de Covid-19 (2020-2023)

HAYDU, V. et al. Suporte psicolégico covid-19: uma rede de assisténcia a salde mental. Extensdo Tecno-
I6gica. Revista de Extensdo do Instituto Federal Catarinense, v. 9, n. 17, jan. 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.21166/rext.v9i17.2124. Acesso em: 20 out. 2023.

HEIDARI, M.; YOOSEFEE, S.; HEIDARI, A. Covid-19 Pandemic and the Necessity of Spiritual Care. Iranian
Journal of Psychiatry, v. 15, n. 3, p. 262-263, jul. 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.18502/ijps.
v15i3.3823. Acesso em: 15 out. 2023.

JIN, J. Factors Influencing Spiritual Health among Nursing Students in the Prolonged Covid-19 Situation. In-
ternational Journal of Environmental Research and Public Health, v. 20, n. 4, p. 3.716, fev. 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph20043716. Acesso em: 10 out. 2023.

ISHIMARU, D. et al. Characteristics of Adaptation in Undergraduate University Students Suddenly Exposed
to Fully Online Education During the Covid-19 Pandemic. Frontiers in Psychiatry, v. 12, set. 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.731137. Acesso em: 15 out. 2023.

JOSEPH, R. A. et al. Covid-19 related stress, quality of life, and intrinsic religiosity among college students
during the global pandemic: a cross-sectional study. Cogent Psychology, v. 10, n. 1, abr. 2023. Dispo-
nivel em: https://doi.org/10.1080/23311908.2023.2195091. Acesso em: 5 out. 2023.

LI, H. M.; ZHONG, B. L. Quality of life among college students and its associated factors: a narrative review.
AME Medical Journal, v. 7, p. 38, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.21037/amj-22-96. Acesso
em: 20 out. 2023.

LUONG, H. et al. Sense of belonging during a global pandemic: a case of accounting students. Accounting
Education, v. 31, n. 6, p. 652-666, out. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1080/09639284.2022.
2134732. Acesso em: 10 out. 2023.

MARTI-GONZALEZ, M. et al. Emptiness in the study of emotions in the teaching-learning process of rea-
ding-writing during the covid-19 pandemic. Frontiers in Psychology, v. 13, dez. 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.991574. Acesso em: 6 out. 2023.

MARTINS, M.; ANGEL, M. X. Factores psicolégicos de los estudiantes universitarios y calidad de vida: Una
revision sistematica prepandemia/ Psychological factors of university students and quality of life: A
systematic review pre-pandemic. Interdisciplinaria, v. 40, n. 1, p. 24-41, abr. 2023. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1430585. Acesso em: 20 out. 2023.

MONKEVICIENE, O. et al. Withdrawal Phenomenon and Coping Mechanisms in Students of Forms 5-8
Experiencing Learning Difficulties, in Remote Learning During Covid-19 Pandemic: Experiences of
Teachers and Students. Pedagogika, v. 146, n. 2, p. 5-38, set. 2022. Disponivel em: https://doi.or-
g/10.15823/p.2022.146.1. Acesso em: 7 out. 2023.

MORAN-SOTO, G. et al. Effect of the Covid-19 Pandemic on the Sense of Belonging in Higher Education
for STEM Students in the United States and Mexico. Sustainability, v. 14, n. 24, p. 16627, dez. 2022.
Disponivel em: https://doi.org/10.3390/su142416627. Acesso em: 13 mar. 2024.

MOURA, C. de C. et al. Quality of life and satisfaction of students with auriculotherapy in the covid-19
pandemic: a quasi-experimental study. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 76, p. e20220522, fev.
2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2022-0522. Acesso em: 16 out. 2023.

NGUYEN, T. et al. Insights Into Students’ Experiences and Perceptions of Remote Learning Methods: From
the Covid-19 Pandemic to Best Practice for the Future. Frontiers in Education, v. 6, abr. 2021. Dispo-
nivel em: https://doi.org/10.3389/feduc.2021.647986. Acesso em: 15 out. 2023.

13 \ EaD em Foco, 2024, 14(1): e2135


https://doi.org/10.21166/rext.v9i17.2124
https://doi.org/10.18502/ijps.v15i3.3823
https://doi.org/10.18502/ijps.v15i3.3823
https://doi.org/10.3390/ijerph20043716
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.731137
https://doi.org/10.1080/23311908.2023.2195091
https://doi.org/10.21037/amj-22-96
https://doi.org/10.1080/09639284.2022.2134732
https://doi.org/10.1080/09639284.2022.2134732
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.991574
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1430585
https://doi.org/10.15823/p.2022.146.1
https://doi.org/10.15823/p.2022.146.1
https://doi.org/10.3390/su142416627
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2022-0522
https://doi.org/10.3389/feduc.2021.647986

PEREIRA, G, Q. et al.

Qualidade de Vida de Estudantes Universitarios em Aulas Remotas e Presenciais Durante e Ap6s a Pandemia de Covid-19 (2020-2023)

PEDROLO, E. et al. Impacto da pandemia de covid-19 na qualidade de vida e no estresse de docentes
de uma instituicdo federal. Research, Society and Development, v. 10, n. 4, p. e43110414298, abr.
2021. Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14298. Acesso em: 16 out. 2023.

PEDROSO, B. et al. Calculo dos escores e estatistica descritiva do Whoqol-Bref através do Microsoft
Excel. Revista Brasileira de Qualidade de Vida, v. 2, n. 1, jul. 2010. Disponivel em: https://doi.
org/10.3895/s2175-08582010000100004. Acesso em: 11 out. 2023.

PEREIRA, M. D. et al. A pandemia de covid-19, o isolamento social, consequéncias na saide mental e estra-
tégias de enfrentamento: uma revisdo integrativa. Research, Society and Development, v.9,n. 7, p.
€652974548-e652974548, jun. 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4548. Acesso
em: 17 out. 2023.

RAMON-ARBUES, E. et al. Predictors of the Quality of Life of University Students: A Cross-Sectional Stu-
dy. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 19, n. 19, p. 12043, set.
2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph191912043. Acesso em: 10 out. 2023.

RASLI, A. et al. Post-covid-19 strategies for higher education institutions in dealing with unknown and
uncertainties. Frontiers in Education, v. 7, out. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3389/fe-
duc.2022.992063. Acesso em: 15 out. 2023.

RUIZ, I. A.; HIERRO, F. J. H.; TRIGUEROS, C. S. El trabajo a distancia: una perspectiva global. Pamplona,
ES: Aranzadi/ Civitas, 2021.

SENTER, M. S. The Impact of Social Relationships on College Student Learning during the Pandemic: Im-
plications for Sociologists. SAGE - PMC COVID-19 Collection, jun. 2023. Disponivel em: https://doi.
org/10.1177%2F0092055X231178505. Acesso em: 15 out. 2023.

SCOTT, J. et al. Frequent callers to UK ambulance services in the covid-19 pandemic: managing mental
health, social isolation and loneliness. British Paramedic Journal, v. 6, n. 2, p. 66-75, set. 2021. Dispo-
nivel em: https://doi.org/10.29045/14784726.2021.09.6.2.66. Acesso em: 14 out. 2023.

MAYA, S. et al. Body Image Perception and Its Relationship with Adolescents Nutritional Status in Pekanba-
ru City during the Covid-19 Pandemic. Indian Journal of Public Health Research & Development,
v. 13, n. 3, p. 298-303, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.37506/ijphrd.v13i3.18218. Acesso em:
10 out. 2023.

NGUYEN, T. et al. Insights Into Students’ Experiences and Perceptions of Remote Learning Methods: From
the Covid-19 Pandemic to Best Practice for the Future. Frontiers in Education, v. 6, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.3389/feduc.2021.647986. Acesso em: 20 out. 2023.

STARICK, E.; MONTEMARANO, V.; CASSIN, S. E. Coping during Covid-19: The Impact of Cognitive Appraisal
on Problem Orientation, Coping Behaviors, Body Image, and Perceptions of Eating Behaviors and
Physical Activity during the Pandemic. International Journal of Environmental Research and Pu-
blic Health, v. 18, n. 21, p. 11305, out. 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph182111305.
Acesso em: 1 out. 2023.

SZEMIK et al. The Association between Covid-19 Pandemic and the Quality of Life of Medical Students in Silesian
Voivodeship, Poland. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 19, n. 19,
p. 11888, set. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph191911888. Acesso em: 10 out. 2023.

TULLIS, J. G.; BENJAMIN, A. S. On the effectiveness of self-paced learning. Journal of Memory and Langua-
ge, v.64,n. 2, p. 109-118, fev. 2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/}.jml.2010.11.002. Acesso
em: 28 set. 2023.

14 \ EaD em Foco, 2024, 14(1): e2135


https://doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14298
https://doi.org/10.3895/s2175-08582010000100004
https://doi.org/10.3895/s2175-08582010000100004
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4548
https://doi.org/10.3390/ijerph191912043
https://doi.org/10.3389/feduc.2022.992063
https://doi.org/10.3389/feduc.2022.992063
https://doi.org/10.1177%2F0092055X231178505
https://doi.org/10.1177%2F0092055X231178505
https://doi.org/10.29045/14784726.2021.09.6.2.66
https://doi.org/10.37506/ijphrd.v13i3.18218
https://doi.org/10.3389/feduc.2021.647986
https://doi.org/10.3390/ijerph182111305
https://doi.org/10.3390/ijerph191911888
https://doi.org/10.1016/j.jml.2010.11.002

PEREIRA, G, Q. et al.

Qualidade de Vida de Estudantes Universitarios em Aulas Remotas e Presenciais Durante e Ap6s a Pandemia de Covid-19 (2020-2023)

TRZCIONKA, A. et al. Quality of Life Assessment in Students from Polish Universities during the Covid-19
Pandemic According to WHO Quiality of Life Questionnaire. International Journal of Environmental
Research and Public Health, v. 19, n. 13, p. 8117, jul. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/
ijerph19138117. Acesso em: 12 out. 2023.

VERCELLI, L. de C. A. Aulas remotas em tempos de covid-19: a percep¢do de discentes de um programa
de mestrado profissional em educacdo. Revista @mbienteeducacéo, Sdo Paulo, v. 13, n. 2, p. 47-60,
2020. DOI: https://10.26843/v13.n2.2020.932.p47-60. Disponivel em: https://publicacoes.unicid.edu.
br/ambienteeducacao/article/view/932. Acesso em: 17 out. 2023.

WINTERS, J. R. da F. et al. O ensino remoto durante a pandemia de covid-19: repercussdes sob o olhar do-
cente. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 76, p. e20220172, fev. 2023. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/0034-7167-2022-0172pt. Acesso em: 10 out. 2023.

YANG, Y.; YANG, P. Effect of College Students’ Academic Stress on Anxiety Under the Background of the
Normalization of Covid-19 Pandemic: The Mediating and Moderating Effects of Psychological Capi-
tal. Frontiers in Psychology, v. 13, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.880179.
Acesso em: 15 out. 2023.

ZAAMI, S. et al. Covid-19 pandemic, substance use disorders and body image issues, a worrisome correla-
tion. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, v. 26, n. 1, p. 291-297, jan. 2022.
Disponivel em: https://doi.org/10.26355/eurrev_202201_27780. Acesso em: 8 out. 2023.

ZAGHLOUL, M. A. S.; HASSAN, A. M.; DALLAL, A. Is Remote Learning Becoming the New Norm? A Survey-
-based Study on the Causes Behind the Poor in-person Classroom Attendances During the Pandemic.
2021. Disponivel em: https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9637436. Acesso em: 11 out. 2023.

ZHANG, X. et al. The influence of interpersonal relationships on school adaptation among Chinese univer-
sity students during covid-19 control period: Multiple mediating roles of social support and resilien-
ce. Journal of Affective Disorders, v. 285, p. 97-104, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.
jad.2021.02.040. Acesso em: 20 out. 2023.

15 \ EaD em Foco, 2024, 14(1): e2135


https://doi.org/10.3390/ijerph19138117
https://doi.org/10.3390/ijerph19138117
about:blank
https://publicacoes.unicid.edu.br/ambienteeducacao/article/view/932
https://publicacoes.unicid.edu.br/ambienteeducacao/article/view/932
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2022-0172pt
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2022-0172pt
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.880179
https://doi.org/10.26355/eurrev_202201_27780
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9637436
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.02.040
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.02.040

	_GoBack

