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Resumo. O presente estudo tem como objetivo avaliar as mudancas na qualidade de vida (QV)
dos estudantes universitarios devido a transi¢do para aulas remotas durante a pandemia da
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COVID-19 e o retorno as aulas presenciais, no periodo de 2020 a 2023. Este estudo realizou uma
abordagem de pesquisa comparativa, descritiva e longitudinal. Para tal, aplicou-se o questionario
Whoqol-Bref, desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), eletronicamente por
meio da plataforma MOODLE. A coleta de dados ocorreu ao longo dos anos de 2020 a 2023,
abrangendo aulas remotas e presenciais, com um total de 199 participantes (n=199). As
respostas foram tratadas de forma an6nima, e a analise estatistica dos dados foi conduzida com
o auxilio do Microsoft Excel, com base na planilha de Pedroso et al., (2010), que permite o
calculo de escores e estatisticas descritivas. Constatou-se que os estudantes em aulas remotas se
sentiram mais confortaveis com o ambiente, enquanto os alunos em aulas presenciais
valorizaram mais as interacdes sociais apds o isolamento da pandemia. Ambos os cendrios
tiveram desafios no bem-estar psicoldgico devido a fatores emocionais. Conclui-se que ha
necessidade de abordagens holisticas para melhorar o bem-estar dos estudantes, incluindo apoio
a saude mental e promogao de habitos saudaveis.

Palavras-chave: Aula remota. COVID-19. Pandemia. Qualidade de vida. Universitarios.

Abstract. This study aims to assess the changes in the quality of life of university students due to
the transition to remote classes during the COVID-19 pandemic and the return to face-to-face
classes, in the period from 2020 to 2023. This study took a comparative, descriptive and
longitudinal research approach. To this end, the Whoqol-Bref questionnaire, developed by the
World Health Organization (WHO), was applied electronically through the MOODLE platform.
Data collection took place over the years 2020 to 2023, covering remote and face-to-face classes,
with a total of 199 participants (n=199). The answers were treated anonymously and the
statistical analysis of the data was carried out using Microsoft Excel, based on the spreadsheet by
Pedroso et al. (2010), which allows scores and descriptive statistics to be calculated. It was found
that students in remote classes felt more comfortable with the environment, while students in
face-to-face classes valued social interactions more after the isolation of the pandemic. Both
scenarios had challenges on psychological well-being due to emotional factors. It is concluded
that there is a need for holistic approaches to improve student wellbeing, including mental
health support and the promotion of healthy habits.

Keywords: Remote cass. COVID-19. Pandemic. Quality of life. College students.
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Introducao

A compreensdo das diferentes fases da vida, com foco na adolescéncia e juventude, é essencial
para promover o bem-estar e a qualidade de vida (QV) (GARRIDO et al., 2019). Este periodo
envolve maturacdo bioldgica, cognitiva e social, influenciada pela globalizacdo e afetando
comportamento, saide e qualidade de vida durante a vida universitaria (MARTINS; ANGEL,
2023).

A qualidade de vida dos universitarios é frequentemente comprometida, especialmente em
relacdo a saude mental (CAMPBELL et al., 2022), quando comparados a populacdo em geral.
Varios fatores desafiadores estdo associados a essa baixa qualidade de vida, incluindo questdes
financeiras, histérico familiar, experiéncias traumadticas na infancia, conciliacdo da graduagdo com
o trabalho e pressdes académicas (LI; ZHONG, 2022; BAROOSO; FERREIRA; PACHECO, 2023).

A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na qualidade de vida dos universitarios
(MOURA et al., 2023). A frustracdo devido a interrupcao do estudo, viver em areas com alta
prevaléncia de casos de COVID-19 e uma maior gravidade dos sintomas depressivos e de estresse
foram significativamente associados a menor qualidade de vida neste periodo (ABDULLAH et al.,
2020).

Os desafios no ensino online e a necessidade de dominar novas tecnologias (WINTERS et al.,
2023), demonstram impactos na qualidade de vida dos estudantes do ensino superior (BASHIR et
al., 2021). A mudanca abrupta do ensino presencial para o ensino remoto trouxe consequéncias
substanciais para a QV dos universitarios, especialmente na saude mental (ISHIMARU et al.,
2021).

Mesmo apos o término da pandemia de COVID-19, ainda persistiram impactos que tiveram
reflexos na retomada das atividades de ensino presencial (RASLI et al., 2022). Para Gémez-Garcia
et al. (2020), os efeitos da COVID-19 na QV dos universitarios foram notaveis, revelando um
impacto negativo expressivo nos niveis de satisfagdo com a vida e um aumento significativo nos
indices de depressdo, ansiedade e estresse entre os estudantes. Além disso, os estudantes
tiveram que passar novamente por novas adaptacdes escolares e sociais (ZHANG et al., 2021).

Dessa maneira, os impactos na qualidade de vida de universitarios devido a pandemia da
COVID-19 tem sido objeto de estudo de diferentes pesquisadores e perspectivas: na avaliacdo da
QV de universitarios pés-pandemia e sua relacdo com diversos fatores e apoio social (ABDULLAH
et al., 2021); na identificacdo dos determinantes da QV entre estudantes de medicina na Polonia
antes e durante a pandemia de COVID-19 (SZEMIK et al., 2022); na investigacao das relagdes
entre o estresse relacionado ao COVID-19 e a qualidade de vida (QV) de universitarios (JOSEPH et
al., 2023); na avaliacdo da QV de estudantes universitarios poloneses durante a pandemia da
COVID-19 (TRZCIONKA et al., 2022) e na identificagdo da QV de estudantes de internato em
enfermagem em Universidades Sauditas durante a pandemia da COVID-19 (GRANDE et al., 2021).
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Entretanto, nenhum destes estudos foca na comparacdo da QV de universitarios durante (aula
remota) e pds-pandemia (aula presencial) da COVID-19. Portanto, o presente estudo tem como
objetivo avaliar as mudancas na qualidade de vida dos estudantes universitarios devido a
transicdo para aulas remotas durante a pandemia da COVID-19 e o retorno as aulas presenciais,
no periodo de 2020 a 2023.

Metodologia

Este estudo envolve uma abordagem metodoldgica com diferentes classificacdes da pesquisa:
pesquisa comparativa, descritiva e longitudinal (GIL, 2010). A pesquisa comparativa sera
realizada para analisar as diferencas na qualidade de vida entre as modalidades de aula remotas
e presenciais. A pesquisa descritiva serd empregada para descrever a qualidade de vida dos
estudantes. Por fim, a pesquisa longitudinal permitird a analise das mudancas na qualidade de
vida ao longo de multiplos anos.

Para avaliar a qualidade de vida (QV) dos estudantes universitarios, o instrumento de avaliacdo
Whogol-Bref foi aplicado como parte de uma disciplina de natureza optativa denominada
"Qualidade de Vida" da Universidade Tecnolégica Federal do Parand, localizada na cidade de
Ponta Grossa — Parana. O Whoqol-Bref foi um questionario amplamente utilizado e validado,
desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que visava capturar a percepcao
subjetiva da qualidade de vida em quatro dominios principais: fisico, psicoldgico, relacdes sociais
e ambiente.

O questionario WHOQOL-bref é composto por 26 questdes, sendo duas questdes gerais de
gualidade de vida (Q25 e Q26) e as outras 24 representam cada uma das 24 facetas que
compdem o instrumento original. Essas facetas estdo agrupadas em quatro dominios: fisico,
psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. Diferente do WHOQOL-100, em que cada uma das
24 facetas é avaliada a partir de 4 questdes, no WHOQOL-bref cada faceta é avaliada por apenas
uma questdo (FLECK et al., 2000).

A aplicacdo dos questiondrios ocorreu eletronicamente, por meio da plataforma MOODLE
(Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), disponivel pela Universidade. A
utilizacdo dessa plataforma proporcionou maior comodidade e praticidade para os participantes
responderem aos questiondrios de forma remota. Além disso, a plataforma MOODLE garantiu a
confidencialidade e seguranca dos dados coletados.

A coleta de dados foi realizada nos meses de marco a dezembro de 2020, 2021, 2022 e 2023,
abrangendo tanto as aulas remotas quanto as aulas presenciais. Nos anos de 2020 e 2021 foram
coletadas informacdes dos estudantes que estavam em aula remota e em 2022 e 2023 em aulas
presenciais. Foram coletadas informacdes de um total de 199 estudantes, divididos entre os que
frequentavam aulas presenciais (n=86) e os que participavam de aulas remotas (n=113).

EaD em Foco, 2135, 14(1): e2135 | 4



AN

em foco
Revista Cientifica em Educacao a Distancia

Os alunos envolvidos nas participa¢des presenciais e remotas foram distintos. As informacoes
coletadas incluiram dados sobre o género, idade e curso dos estudantes.

Os participantes foram convidados a acessar a plataforma MOODLE e responder aos
questionarios Whoqol-Bref de forma voluntdria. Assegurou-se a confidencialidade e o anonimato
dos participantes, garantindo que suas respostas fossem tratadas de maneira an6énima e que
suas informacdes pessoais fossem protegidas.

A anadlise dos dados foi conduzida por meio de abordagens estatisticas apropriadas. O cdlculo dos
escores e a estatistica descritiva dos instrumentos Whoqol foram realizados utilizando o
Microsoft Excel, com base na planilha disponibilizada por Pedroso et al. (2010). Essa planilha é
reconhecida por sua aplicabilidade e utilidade na andlise dos dados do Whoqol, permitindo o
calculo dos escores em cada dominio e a obtencdo de estatisticas descritivas como médias,
desvios-padrao e graficos.

A opcdo por utilizar exclusivamente o Moodle para disponibilizar o questionario encontra respaldo na parceria
estabelecida entre este site e a Universidade. Essa colaboragdo proporciona um ambiente confidvel e de facil acesso
para os alunos, tanto em aulas presenciais quanto remotas, assegurando uma experiéncia uniforme aos
participantes.

Além disso, a decisdo de empregar o Moodle considera a praticidade na exportagdo dos dados coletados. A
plataforma permite a exportacdo dos resultados em formato Excel, facilitando a tabulagdo e andlise posterior. Essa
funcionalidade é particularmente vantajosa, uma vez que estda alinhada a estrutura da planilha do Whoqgol
disponibilizada por Pedroso et al. (2010), otimizando o processo de interpretacdo e compreensdo dos resultados
obtidos. Dessa forma, a escolha do Moodle ndo apenas reflete a parceria institucional, mas também leva em conta
aspectos praticos que promovem eficiéncia na coleta e andlise de dados relacionados a Qualidade de Vida (QV) em
diferentes modalidades de ensino.

Ressalta-se que as respostas online podem influenciar o padrao de resultados, introduzindo varidveis distintas das
condi¢Ges presenciais, como o ambiente de resposta, a autenticidade das respostas, fatores tecnoldgicos e
interrupgGes e distragcdes. Portanto, é imperativo considerar esses elementos na interpretacdo dos resultados,
reconhecendo a possibilidade de nuances decorrentes do formato online de coleta de dados.

Resultados

Os dados demograficos dos estudantes, incluindo sua distribuicdo por modalidade de ensino,
idade, género e cursos, sdao apresentados de forma organizada nas Tabelas 1. Os géneros foram
codificados como "M" para Masculino e "F" para Feminino. Os cursos estdo representados pelas
seguintes siglas: Engenharia Quimica (EQ), Engenharia Mecanica (EM), Engenharia Elétrica (EE),
Engenharia de Bioprocessos e de Biotecnologia (EBB) e Bacharelado em Ciéncias da Computacao
(BCC), proporcionando uma visdao abrangente das caracteristicas dos estudantes envolvidos no
estudo.
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Tabela 1 - Sintese dos dados demograficos.

Curso Total de Estudantes | Género F | Género M | Idade Minima | Idade Maxima
BCC 34 4 30 18 26
EBB 60 45 15 19 34

EE 33 2 31 20 29
EM 10 3 7 19 24
EQ 62 32 30 19 28

Fonte: Autoria Prépria

Dentre a populagdo total de estudantes da disciplina, destacam-se os cursos de Engenharia
Quimica e Engenharia de Bioprocessos e Biotecnologia, que contam com uma participacdo
significativa, representando 31,16% e 30,15% do total, respectivamente. Além disso, é
importante notar que ha uma distribuicdo equitativa entre os géneros, com 87 estudantes do
género feminino e 112 do género masculino.

A tabela 2 apresenta os resultados das respostas obtidas em cada dominio através do
questionario WHOQOL-BREF em aulas removas e presenciais, respectivamente. Os dados
exibidos incluem a média das respostas, o desvio padrao para indicar a dispersao dos valores, o
coeficiente de variacdo para contextualizar a variacdo relativa, bem como os valores minimo e
maximo observados e a amplitude entre esses valores. Essas informacdes fornecem uma visao
abrangente das percepc¢Ges dos participantes em relacdo a qualidade de vida nos dois periodos
(remoto e presencial).

Tabela 2 - Resultado da avaliagao de QV por dominio.

Aulas Remotas

DOMINIO MEDIA DESVE.O COEFICIENIE DE V:ALOR V»,ALOR AMPLITUDE
PADRAO VARIACAO MINIMO MAXIMO

Fisico 12,83 1,83 14,24 8,57 17,14 8,57
Psicoldgico 12,09 1,84 15,25 6,67 16,00 9,33
Relagdes Sociais 13,66 4,03 29,50 4,00 20,00 16,00
Meio Ambiente 13,94 2,08 14,89 8,50 19,50 11,00
Autoavaliagdo da QV 11,13 3,14 28,17 4,00 20,00 16,00
TOTAL 12,97 1,48 11,40 8,77 17,85 9,08
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Aulas Presenciais
DOMINIO ) DESV.I-O COEFICIENTE DE Vf\LOR V;’QLOR
MEDIA PADRAO VARIACAO MINIMO MAXIMO AMPLITUDE

Fisico 13,42 2,44 18,20 9,14 19,43 10,29
Psicoldgico 12,18 2,64 21,66 4,00 17,33 13,33
Relagdes Sociais 14,86 3,39 22,80 6,67 20,00 13,33
Meio Ambiente 13,80 2,41 17,46 7,50 19,00 11,50
Autoavaliagdo da QV 11,81 2,96 25,04 6,00 20,00 14,00
TOTAL 13,29 1,94 14,57 8,15 18,15 10,00

Fonte: Autoria Prépria

O Grafico 1 exibe os resultados das médias das questdes (remoto e presencial), os quais foram
transformados em uma escala de 0 a 100, apresentando as pontuacdes para cada faceta. Quanto

maior a escala, maior é o nivel de satisfacdo dos respondentes. Adicionalmente, o Grafico 2

ilustra as pontuacdes correspondentes aos dominios e ao Total (remoto e presencial). Ambos

foram obtidos conforme a planilha disponibilizada por Pedroso et al. (2010).

Grafico 1 — Resultado da avaliacdo de QV de todos os alunos por faceta
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Grafico 2 — Resultado da avaliagdo de QV de todos os alunos por dominio
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4. Discussao

Os dados demograficos dos estudantes que responderam aos questionarios revelam informacdes
valiosas sobre a amostra. A Tabela 1 apresenta uma segmentacdo detalhada por curso, género e
idade, destacando a participacdo significativa dos cursos de Engenharia Quimica e Engenharia de
Bioprocessos e Biotecnologia, que juntos representam cerca de 61,31% do total de estudantes. E
notdvel também que houve uma distribuicdao equitativa entre os géneros, com 87 estudantes do

EaD em Foco, 2135, 14(1): e2135 | 8



AN

em foco
Revista Cientifica em Educagao a Distancia

género feminino e 112 do género masculino. A idades dos estudantes mais representadas sdo 19,
20 e 21 anos.

A partir dos dados apontados na Tabela 2 e Grafico 2, foi possivel verificar a média de respostas
de cada dominio do Whogqol-Bref. O maior resultado obtido pelos alunos em aulas remotas foi na
dimensdo "Meio Ambiente," com uma média de 13,94 e 62,12%. Isso indica que os alunos
relataram, em média, uma experiéncia positiva em relacdo ao ambiente em que realizaram suas
aulas remotas.

O coeficiente de variacao de 14,89% sugere que houve uma certa consisténcia nas respostas dos
alunos em relacdo a esse dominio, com menos variacao do que em alguns dos outros dominios.
A amplitude de 11,00 entre a pontuacdo minima e maxima indica que a maioria dos alunos
avaliou positivamente o ambiente, mas alguns podem ter tido uma experiéncia menos favoravel.
Esse resultado pode ser influenciado por fatores como a infraestrutura tecnolégica disponivel, o
ambiente de estudo em casa e a qualidade das condicdes fisicas durante as aulas remotas.

Destaca-se que, durante as aulas remotas, os alunos estavam em casa, o que eliminou a
necessidade de utilizacdo de transporte para se deslocarem até a universidade. Essa mudanca na
rotina de deslocamento pode ter contribuido para a percepcdo mais positiva em relacdo ao
dominio "Meio Ambiente" na avaliacdo da qualidade de vida, como apontado por Vercelli (2020)
em seu estudo. Os resultados de sua pesquisa indicaram que a auséncia de deslocamento diario
ndo apenas poupou tempo e recursos, mas também reduziu potencialmente o estresse
associado ao transito ou ao transporte publico (RUIZ et al., 2021). Essa comodidade pode ter
impactado positivamente a qualidade de vida dos alunos durante o periodo de aulas remotas,
demonstrando como o formato de ensino pode influenciar diversos aspectos do bem-estar dos
estudantes.

O maior resultado obtido pelos alunos em aulas presenciais foi na dimensao "Relag¢des Sociais,"
com uma média de 14,86 e 67,87%. Esse resultado indica que os alunos, em geral, relataram uma
experiéncia positiva em termos de relacionamentos interpessoais durante as aulas presenciais. O
coeficiente de variacdo de 22,80% mostra que houve alguma variacdo nas respostas dos alunos,
mas, em geral, a avaliacdo das rela¢des sociais foi relativamente consistente.

A amplitude consideravel entre a pontuacdo minima e maxima (13,33) sugere que, embora a
maioria dos alunos tenha avaliado positivamente as relagbes sociais, alguns podem ter
enfrentado desafios nesse aspecto. Esse resultado pode ser influenciado pela qualidade das
interagdes sociais na escola, pelo apoio dos colegas e pela atmosfera geral do ambiente de
aprendizado. Portanto, destaca-se a importancia das instituicdes educacionais em promover um
ambiente social saudavel para melhorar a qualidade de vida dos alunos em aulas presenciais.

O destaque para o dominio de "Relagbes Sociais" como o de maior resultado entre os alunos em
aulas presenciais, é significativo e pode ser atribuido ao contexto Unico em que esses estudantes
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estiveram nos dois anos anteriores a resposta ao questionario. Com as medidas de isolamento
devido a pandemia de COVID-19, os alunos estiveram privados do contato humano direto, tanto
com colegas quanto com professores, durante as aulas remotas. Essa mudanca drastica nas
circunstancias teve um impacto evidente na forma como as relacdes sociais eram percebidas e
valorizadas pelos estudantes (GOMEZ-GARCIA et al., 2022; CELESTINO; SOUZA, 2021).

Neste cendrio, a pandemia teve um impacto significativo nas relacdes sociais dos alunos
(CELESTINO; SOUZA, 2021). A auséncia de interacdo presencial afetou negativamente a qualidade
dessas relagoes, com indicagcdes de que o uso excessivo de tecnologias, como o celular, pode ter
contribuido para a diminui¢cdo da interacdo social. Neste contexto de pandemia, os estudantes
passaram a valorizar e compreender a importancia das relagdes, especialmente no ambiente
escolar. Essas mudancas nas relacdes sociais e no seu valor foram claramente observadas em
decorréncia das circunstancias excepcionais enfrentadas pelos alunos (CELESTINO; SOUZA, 2021;
GOMEZ-GARCIA et al., 2022).

Esse periodo de isolamento intensificou a necessidade e a importancia das interacdes sociais
presenciais. Como destacado por Senter (2023), as relagdes sociais, incluindo o apoio dos
professores e as conexdes com o0s pares, provaram ser criticas durante a pandemia. Suas
descobertas indicam que o impacto das relagdes sociais na aprendizagem é estatisticamente
significativo, mesmo quando fatores como saude mental, acesso a tecnologia e preocupacdes
financeiras sdo considerados. Portanto, quando os estudantes finalmente tiveram a
oportunidade de voltar a universidade, essa experiéncia foi valorizada ainda mais, pois
representou um retorno a normalidade, as relagGes entre os estudantes e a possibilidade de uma
aprendizagem mais interativa e enriquecedora (SENTER, 2023).

O resultado positivo nesse dominio reflete a importancia fundamental das relagdes sociais na
vida dos estudantes, especialmente apds um periodo prolongado de distanciamento social
imposto pela pandemia. Esse contexto também nos lembra que, mesmo antes da pandemia, o
ambiente online ja apresentava desafios para a manutencdo de rela¢des sociais significativas, e a
experiéncia da COVID-19 nos oferece insights valiosos sobre o papel crucial que as relagdes
sociais desempenham no processo de aprendizagem dos estudantes universitarios.

A menor média da tabela 2 observada na QV dos alunos tanto em aula remota, quanto em aula
presencial, foi no dominio "Autoavaliacdo da QV," com uma média de 11,13. Esse resultado pode
ser atribuido a uma variedade de fatores, como fatores individuais, circunstancias de vida, ou até
mesmo a influéncia do contexto em que a pesquisa foi conduzida. Individuos podem ter uma
percepcdao menos positiva de sua prépria qualidade de vida devido a desafios pessoais, estresse,
ou dificuldades enfrentadas durante o periodo da pesquisa. Além disso, a autoavaliacdo da QV
pode ser influenciada por fatores culturais e sociais, o que pode levar a variagdes nas respostas
dos participantes.
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A observacdo de que tanto as aulas remotas (50,58%) quanto as aulas presenciais (51,12%)
obtiveram os menores resultados no dominio psicolégico, como evidenciado no grafico 2, levanta
a necessidade de uma analise mais aprofundada. Os questionamentos deste dominio abordam
aspectos emocionais, cognitivos e de autoimagem, bem como a espiritualidade dos alunos.

A pandemia da COVID-19 trouxe uma série de desafios para a saude mental, incluindo
ansiedade, estresse, depressao, solidao, preocupacdes com a saude e isolamento social (MOURA
et al., 2022; PEREIRA et al., 2020; SCOTT et al., 2021), que podem ter afetado negativamente o
bem-estar psicolégico dos alunos em ambos os contextos de ensino. A transicdo abrupta para o
ensino remoto durante a pandemia pode ter gerado dificuldades na adaptacao, levando a
episédios de siléncio, desmotivagdo, confusdo, exaustdo, desamparo e retraimento
(MONKEVICIENE et al., 2022). Além disso, a auséncia de interacGes presenciais pode ter
impactado a imagem corporal (STARICK; MONTEMARANOQO; CASSIN, 2021; ZAAMI et al., 2022;
MAYA et al., 2022) e o sentimento de pertencimento (LUONG et al., 2021; MORAN-SOTO et al.,
2022).

A persisténcia de resultados baixos no dominio psicologico durante a volta das aulas presenciais
pode ser atribuida a uma série de fatores, incluindo a transicdo desafiadora para um novo
ambiente apds o ensino remoto, os efeitos continuos da pandemia na salde mental dos alunos
(CAO et al., 2020), a pressdao académica (YANG; YANG, 2022), a disponibilidade de suporte
psicoldgico nas instituicées (HAYDU et al., 2022; CARVER, 2020) e variacOes individuais na
experiéncia psicoldgica (BERNABE-VALERO et al., 2021). Esses desafios sugerem a necessidade
continua de investimentos em servigos de apoio a saude mental, programas de conscientizacao e
estratégias que promovam o bem-estar psicolégico dos alunos, independentemente do formato
de ensino, e reforcam a importancia de uma abordagem holistica para cuidar da saude mental
dos estudantes.

A andlise dos resultados individuais das facetas do questiondrio (Grafico 1 - a) revela que os
alunos em aulas remotas obtiveram o menor valor na faceta de "Espiritualidade/religido/crencas
pessoais”, registrando uma pontuacdo de apenas 20%. Esse resultado sugere que, durante o
ensino remoto, houve uma reducao significativa na importancia atribuida a dimensao espiritual,
religiosa ou de crencas pessoais. A salde espiritual é essencial para manter e promover a salde
fisica e mental para alcancar a felicidade, o potencial, o significado e o propdsito da vida, mesmo
durante uma pandemia (JIN, 2023; ABDOLKARIMI, 2022).

Embora muitos estudos sugiram que as pessoas recorreram a religido e as crencas pessoais como
uma forma de enfrentar a pandemia (HEIDARI; YOOSEFEE; HEIDARI, 2020; COPPOLA et al., 2021),
os alunos em aulas remotas podem ter enfrentado desafios especificos que afetaram sua
percepcdao em relacdo a essa dimensdo. O isolamento social, a falta de interagdo com colegas e
professores, juntamente com as dificuldades tecnoldgicas e a sobrecarga de atividades
académicas podem ter desviado a atengdo dos alunos de questdes espirituais e religiosas.
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Por outro lado, é notavel que os alunos alcancaram o maior valor na faceta de "Pensar, aprender,
memoria e concentragdo”, com uma pontuagdo de 76,96%. Isso pode indicar que o ensino
remoto pode ter apresentado beneficios de aprendizagem (ZAGHLOUL; HASSAN; DALAL, 2021;
ESQUIERDO-PITOGO; ECLE, 2021). A aprendizagem individualizada resulta em melhor
desempenho da memdria e melhor retencdo de conhecimento (CHAKU; KELLY; BELTZ, 2021;
TULLIS; BENJAMIN, 2012). Métodos de aprendizagem ativa, que sdao conhecidos por aumentar a
motivacdo, o envolvimento e a aprendizagem nas salas de aula tradicionais, também
demonstraram ter um impacto positivo no ambiente de aprendizagem remota (NGUYEN et al.,
2021).

No cendrio das aulas presenciais (Grafico 1 - b), os alunos obtiveram os menores valores na
faceta de "Sentimentos negativos", registrando uma pontuacdo de 34,86%. Isso sugere que,
durante as aulas presenciais, os alunos relataram ter menos sentimentos negativos, como
tristeza, ansiedade ou estresse, em comparacdao com outras facetas. Esse resultado pode indicar
que o ambiente presencial proporcionou um ambiente mais propicio para o gerenciamento das
emocOes, diferentemente do ensino remoto, que gerou diversos sentimentos negativos
(MARTI-GONZALEZ et al., 2022).

Por outro lado, é notavel que os alunos alcancaram o maior valor na faceta de "Mobilidade" com
uma pontuacdo de 72,36%. Isso pode indicar que o ambiente fisico da universidade, juntamente
com a possibilidade de intera¢des presenciais e locomog¢ao, permitiram uma maior mobilidade e
liberdade de movimento, o que contribuiu positivamente para a percepcdo dos alunos em
relacdo a esse aspecto da qualidade de vida.

Comparando a qualidade de vida dos alunos no ensino remoto e dos alunos em ensino
presencial, alguns padrdes notdveis emergem. Durante o ensino remoto, os alunos relataram
uma experiéncia mais positiva no dominio "Meio Ambiente," sugerindo que estavam satisfeitos
com o ambiente em que realizaram suas aulas remotas. Isso pode ser atribuido a eliminacdo da
necessidade de deslocamento, o que economizou tempo e reduziu potencialmente o estresse
associado ao transito e o conforto proporcionado pelos préprios lares (PEDROLO et al., 2021).

Por outro lado, durante as aulas presenciais, os alunos valorizaram mais as "Relagdes Sociais,"
provavelmente devido ao isolamento prolongado causado pela pandemia de COVID-19,
enfatizando a importancia das interagGes sociais diretas. No entanto, ambas as configuragdes
apresentaram resultados mais baixos no dominio psicolégico, refletindo os desafios emocionais
enfrentados pelos alunos, tanto no ensino remoto quanto no ensino presencial, durante um
periodo marcado por incertezas e isolamento social.

A andlise dos dados revela nuances na percep¢do da QV dos alunos em aulas remotas e

1

presenciais. Em aulas remotas, destaca-se a satisfacdo no "Meio Ambiente," influenciada pela
eliminacdo do deslocamento. Ja em aulas presenciais, as "Relacdes Sociais" ganham relevancia,

evidenciando a busca por interacdes diretas apds o isolamento da pandemia. Ambos os
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contextos apresentaram desafios no dominio psicoldgico, indicando a necessidade continua de
suporte a saude mental. A autoavaliagdo da QV revela uma menor média, sugerindo influéncias
individuais e sociais. A compara¢do entre os dominios destaca a importancia de estratégias
especificas para promover o bem-estar dos alunos em diferentes formatos de ensino.

De maneira geral, a andlise dos resultados do WHOQOL revela uma diferenca média
relativamente pequena entre as pontuacdes totais atribuidas a aula remota (56,05) e presencial
(58,08). Quando se examinam os dominios especificos, observam-se distincdes mais expressivas,
com o ensino presencial apresentando pontuagdes superiores em relagdes sociais (67,87) em
comparagao com a aula remota (60,36). Outros dominios, como fisico e psicoldgico, exibem
diferengas mais sutis entre as modalidades. A discrepancia média reduzida pode ser atribuida a
diversos fatores, incluindo a adaptacdo dos alunos ao formato remoto, as metodologias de
ensino empregadas e as caracteristicas individuais dos participantes. Essa pequena diferenca
destaca a resiliéncia dos estudantes em ambas as modalidades de ensino, sugerindo que, apesar
das variagdes, a qualidade de vida ndo foi drasticamente afetada. Vale ressaltar que ambos os
cenarios representaram situacdes de adaptacdo, pois os alunos passaram do presencial para o
remoto e, posteriormente, do remoto para o presencial, ambos considerados impactos
significativos para os estudantes. Essas observacdes sublinham a complexidade da experiéncia
dos alunos e a importancia de abordagens holisticas para melhorar o bem-estar em ambos os
cendrios educacionais. A implementagao de estratégias abrangentes é essencial para a melhoria
da qualidade de vida dos estudantes universitarios. Isso inclui atividades que promovam a saude
fisica, socializacdo e programas de educacdao em saude para incentivar escolhas de estilo de vida
mais sauddveis (RAMON-ARBUES et al., 2022).

Para melhorar a qualidade de vida dos universitarios, é crucial enfatizar a educacdo em saude
mental, oferecer aconselhamento psicolégico e promover o apoio social. Incentivar a pratica de
esportes e atividades fisicas, bem como implementar politicas de apoio para estudantes de baixa
renda, pode reduzir o estresse e encorajar habitos de vida sauddveis. Além disso, é importante
realizar atividades de educacdo em saude para conscientizar os estudantes sobre os efeitos
prejudiciais do abuso da Internet e da falta de sono, auxiliando-os a adotar habitos mais
sauddaveis (LI; ZHONG, 2022).

Conclusao

A analise dos dados demograficos dos estudantes revelou uma distribuicdo equitativa entre os

géneros e uma participacdo significativa nos cursos de Engenharia Quimica e Engenharia de
Bioprocessos e Biotecnologia, destacando a diversidade de participantes no estudo. Esta
diversidade é fundamental para compreender as nuances das experiéncias dos alunos no
contexto da qualidade de vida.

EaD em Foco, 2135, 14(1): e2135 | 13



AN

emfoco
Revista Cientifica em Educacdo a Distancia

Quando avaliada a QV dos estudantes em aulas remotas e presenciais, observou-se que, nas
aulas remotas, os alunos expressaram uma avaliagdo positiva do "Meio Ambiente," atribuindo
isso a eliminacdo do deslocamento diario. J& nas aulas presenciais, houve uma valoriza¢ao
significativa das "Relagbes Sociais," possivelmente como resposta ao isolamento prolongado
durante a pandemia. Ambos os cenarios, no entanto, apresentaram desafios no dominio
psicoldgico, evidenciando os impactos expressivos da pandemia na saude mental dos estudantes.

Essas conclusdes ressaltam a necessidade premente de abordagens holisticas para aprimorar o
bem-estar dos estudantes universitarios. A positividade atribuida ao ambiente das aulas remotas
destaca a importancia de considerar as condi¢des especificas desse formato de ensino, enquanto
a énfase nas "Relagbes Sociais" durante as aulas presenciais indica a relevancia crucial dessas
interacdes apds um periodo prolongado de distanciamento social.

A persisténcia de desafios no dominio psicolégico, tanto em aulas remotas quanto presenciais,
sublinha a importancia de investimentos continuos em servicos de apoio a saude mental,
programas de conscientizacdo e estratégias que promovam o bem-estar psicoldgico dos alunos.
Essas conclusdes coletivas indicam a necessidade de uma revisdo substancial nas discussdes,
visando uma compreensdo mais profunda e contextualizada dos resultados a luz das
consideragcdes demograficas e das complexidades das experiéncias dos estudantes durante o
periodo analisado.
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