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Meaningful Learning in Distance Learning: Possibilities
from the Document Analysis of the Subject “Education
and Body Culture”

Abstract.

The distance education emerged from the necessity to offer basic education
to the vulnerable population. Over the years, distance learning has grown
dramatically, going through an intense process of expansion of vacancies and
types of courses. In Brazil, there were decisive measures that allowed not only
the regulation of distance education, but also the creation of the Universidade
Aberta do Brasil system and, more recently, the Virtual University of the State
of Sdo Paulo (Univesp). The interest in discussing this topic began with the
authors’ experience in the practice of operating as facilitators in the disciplines
they followed during their trajectory in the lato sensu postgraduate course
at Univesp. The study aimed to investigate and analyze the possibilities of
using meaningful learning in distance education from a subject offered in the
Pedagogy course at Univesp.

Keywords: Distance education. Freire. Ausubel. Meaningful learning.

1.Introducao

A educacdo a distancia (EaD) teve como um de seus focos iniciais a oferta de educacdo formal direcio-
nada as pessoas pertencentes as camadas sociais economicamente vulneraveis (Mugnol, 2009). No inicio,
0 meio de comunica¢do mais utilizado por esse modelo de ensino foi o correio impresso, que permaneceu
em uso por um bom tempo até o advento de outros meios, como o radio, o telégrafo e o telefone (Freitas,
2005; Kenski, 2010; Mugnol, 2009). A posteriori, com o desenvolvimento e a propagacao de outros meios
de comunicagdo como o computador, a internet e o e-mail, 0 ensino a distancia passou por uma grande
evolucdo (Freitas, 2005; Mugnol, 2009).

Um dos principais marcos histéricos da EaD ocorreu na década de 1970, apds a concepcdo da Open
University, a Universidade Aberta de Londres, que precedeu o desenvolvimento de métodos, técnicas e
tecnologias que contribuiram para o fortalecimento da educag¢do a distancia (Mugnol, 2009). Consequen-
temente, a exemplo da Inglaterra, outros paises passaram a desenvolver instituicdes dessa modalidade
de ensino. Apo6s a criagdo das primeiras institui¢des voltadas para a EaD, alguns pesquisadores passaram
a mostrar interesse pela tematica e, assim, foram surgindo as primeiras conceituacées e metodologias
(Mugnol, 2009).

No Brasil, a instituicdo mais antiga dessa modalidade de ensino foi o Instituto Universal Brasileiro (IUB),
que iniciou suas atividades na década de 1940 (Freitas, 2005) enquanto institui¢do particular com a finali-
dade de oferecer ensino supletivo e alguns cursos profissionalizantes (Kenskl, 2010). No inicio, as praticas
da EaD no pais ocorreram através de cursos por correspondéncia que tinham como suporte o radio e a
televisdao (Mugnol, 2009).

Na década de 2000, o ensino a distancia no Brasil encontrava-se numa fase de consolidac¢do, sobretudo
no ensino superior. Segundo Moran (2009), essa modalidade de ensino cresceu uma média de 20% ao
ano nas areas de graduacdo e especializa¢do, na medida em que, em quatro anos, algumas instituicdes
possuiam mais de 150 mil alunos matriculados. Esse valor é surpreendente e acima do que se observava
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no ensino presencial, que, por sua vez, ndo tinha nem mesmo 10% dessa quantidade de alunos.

Ainda que ja existissem institui¢cdes e modalidades de ensino a distancia, somente no ano de 2005 ela
passou a ser regulamentada no Brasil, apds sua inclusdo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB -
Lei n® 9.394/1996).

Segundo a LDB, a educacdo a distancia é definida como:

[...1 modalidade educacional que busca superar limitacdes de espago e
tempo com a aplicacdo pedagogica de meios e tecnologias da informa-
¢do e da comunicacgdo e que, sem excluir atividades presenciais, organi-
za-se segundo metodologia, gestdo e avaliacdo peculiares (Brasil, 1996).

De modo geral, essa modalidade de ensino se caracteriza pela distancia fisica entre aluno e professor,
cujo didlogo no ambito das rela¢gdes de ensino-aprendizagem efetiva-se através de um meio de comunica-
cdo/midia (Mugnol, 2009). Sobre isso, Silva, Melo e Muylder (2015, p. 221) acrescentam que € o aluno que
exerce papel fundamental dentro do contexto da EaD, uma vez que “ele é responsavel pelo seu ritmo de
estudo e pela carga horaria destinada ao curso”.

A LDB ainda estabelece que é aplicavel as institui¢cdes publicas e privadas e nas modalidades de edu-
cacdo basica de jovens e adultos, educag¢do profissional de nivel médio e educagdo superior, incluindo
graduacao, especializagdo, mestrado e doutorado (Brasil, 1996).

Nesse contexto, em 2006, foi criada a Universidade Aberta do Brasil (UAB - Decreto n° 5.800/2006), que,
apesar de ter como func¢do principal a colaboracdo com a Politica Nacional de Formacdo de Professores
do Ministério da Educag¢do, assume outros importantes papéis sociais:

O Sistema UAB propicia a articulagdo, a interacdo e a efetivagao de ini-
ciativas que estimulam a parceria dos trés niveis governamentais (fe-
deral, estadual e municipal) com as institui¢des publicas de ensino su-
perior. Ao plantar a semente da universidade publica de qualidade em
locais distantes e isolados, incentiva o desenvolvimento de municipios
com baixo indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e indice de Desen-
volvimento da Educacdo Basica (IDEB). Desse modo, funciona como um
eficaz instrumento para a universalizagdo do acesso ao ensino superior
[...] (Brasil, 2020).

Dessa forma, a UAB ndo se caracteriza como uma universidade convencional, e sim como um sistema
colaborativo entre a Unido e os entes federativos, cabendo ao Ministério da Educacdo estabelecer parce-
rias com as instituicBes publicas de ensino superior e entes federativos (Brasil, 2005).

Tanto a inclusdo na LDB quanto a criagdo da UAB possibilitaram que a EaD se tornasse uma politica
publica (Moran, 2009). Muito embora existam varias problematicas acerca dessa modalidade de ensino, é
inegavel que esta tenha funcionado como uma alternativa aos modelos de ensino tradicionais, constituin-
do-se, muitas vezes, como a Unica possibilidade de pessoas adultas estudarem. A flexibilidade de horarios
inerente ao ensino a distancia é extremamente importante, uma vez que conciliar o trabalho e a familia
com o ensino presencial é uma tarefa dificilima e, para muitos, impossivel (Freitas, 2005; Moran, 2009).

E nesse cenéario que, no estado de S&o Paulo, é criada a Universidade Virtual do Estado de S&o Paulo
(Univesp), instituicdo de ensino superior dedicada apenas a educagdo a distancia, que foi criada pela Lei
n° 14.836, de 20 de julho de 2012, sendo mantida pelo Governo do estado de Sao Paulo e conectada a
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Secretaria de Desenvolvimento Econdmico (SDE) (Univesp, 2022). A instituicdo mantém vinculo com as
universidades publicas do estado - Universidade de Sdo Paulo (USP), Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) e Universidade Estadual Paulista (Unesp) - e com o Centro Paula Souza (CPS).

A Univesp:

[...] Tem por objetivo o ensino, a pesquisa e a extensdo, obedecendo
ao principio de sua indissociabilidade, integrados pelo conhecimento
como bem publico. Ela se constitui como universidade dedicada a for-
macdo de educadores - para a universalizacdo do acesso a educagdo
formal e a educacdo para cidadania -, assim como a de outros profis-
sionais comprometidos com o bem-estar social e cultural da populacao
(Univesp, 2022).

Além disso, a universidade surgiu com o fim de expandir e distribuir a educag¢ao superior através do
aumento da oferta de vagas das universidades publicas estaduais (UNIVESP, 2022). A partir de 2014, a ins-
tituicdo passou a oferecer cursos de graduagdo e, no ano de 2017, iniciou-se um projeto de expansdo que
culminou com a oferta de 31.125 vagas em nove cursos de graduacdo em 2022, totalizando, no mesmo
ano, o numero de 70 mil alunos de graduacgao (Univesp, 2022). Atualmente, a Univesp esta localizada em
360 municipios do estado de Sao Paulo.

Sabendo-se dos limites e das possibilidades da EaD, é possivel dizer que, apesar de toda a evolugdo
tecnolégica, ndo necessariamente isso “represente mudancas nas concep¢8es de conhecimento, ensino
e aprendizagem ou nos papéis do aluno e do professor” (Almeida, 2003, p. 329). Contudo, mudar o am-
biente em que se da a interacdo professor-aluno e a aprendizagem permite que ocorram mudangas nos
processos de ensino e aprendizagem (Almeida, 2003).

Nessa perspectiva, 0 presente artigo teve como objetivo investigar as possibilidades do emprego da
aprendizagem significativa na educacao a distancia a partir da disciplina Educac¢do e Cultura Corporal:
Fundamentos e Praticas, pertencente ao curriculo do curso de Pedagogia da Universidade Virtual do Esta-
do de S3o Paulo. Para tanto, foram levantados os aspectos tedricos acerca da aprendizagem significativa,
relacionando-os as concepgdes de Freire e a analise documental do material criado e disponibilizado pe-
los professores da disciplina mencionada.

1.1. Aprendizagem Significativa e Pedagogia da Autonomia

Parte significativa do aporte teérico adotado neste artigo diz respeito a aprendizagem significativa, pro-
posta por David P. Ausubel. Para o psic6logo da educagdo estadunidense, esta se da por meio do processo
em que um novo conhecimento se relaciona com a estrutura cognitiva do aprendiz de maneira substan-
tiva (apreende-se a substancia légica do novo conhecimento) e ndo arbitraria (relacdo admissivel e ndo
aleatéria).

Seja por recepcdo ou por descobrimento, na teoria ausubeliana, a atribuicdo de significado ao conhe-
cimento novo esta atrelada a presenca de “subsuncores”, também chamados de ideias-ancora, que sdo
conhecimentos prévios especificos e relevantes. Essa interacdo permite, por meio da aquisicdo de novos
significados, que o conhecimento prévio se modifique. Para Moreira, Rodrigues e Caballero (1997, p. 2):

o conhecimento prévio serve de matriz ideacional e organizacional para
a incorporagdo, compreensdo e fixagcdo de novos conhecimentos quan-
do estes “se ancoram” em conhecimentos especificamente relevantes
preexistentes na estrutura cognitiva.
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Ainda sob a perspectiva ausubeliana, a estrutura cognitiva do aluno é uma variadvel decisiva para a
aprendizagem significativa, pois, havendo apenas arbitrariedade ou literalidade, a aprendizagem se da
de modo mecanico, automatico, ou seja, fundamentada principalmente na meméria, sem significado e
sem entendimento. Oposto a essa aprendizagem memorialistica, a significativa exige do aprendiz, além
dos subsuncores, a percepcdo da relevancia do novo conhecimento e sua predisposi¢ao para aprender.
Sendo assim, a aprendizagem significativa exige intencionalidade do aprendiz em dire¢do ao aprendizado,
ou seja, postura ativa do estudante durante todo o processo de aprendizagem.

Ademais, para promover a aprendizagem significativa, é necessario que se dé aten¢do a estrutura cog-
nitiva e ao conteddo que se pretende transmitir ao aluno de modo a combinar esses dois elementos e evi-
tar sobrecarga de informacdes dispensaveis. Moreira, Rodrigues e Caballero (1997, p. 17) ressaltam que:

E preciso buscar a melhor maneira de relacionar, explicitamente, os as-
pectos mais importantes do contedido da matéria de ensino aos aspec-
tos especificamente relevantes de estrutura cognitiva do aprendiz. Este
relacionamento é imprescindivel para a aprendizagem significativa.

Assim, a analise critica do que sera ensinado é fundamental e deve ser feita pensando no aluno, visto
que a organiza¢do dos conteldos em materiais didaticos nem sempre facilita essa intera¢do necessaria
com o conhecimento prévio do estudante.

Outro pilar tedrico deste trabalho se fundamenta nos ensinamentos pedagogicos do educador brasilei-
ro Paulo Freire. Os escritos freirianos apontam para uma educacao libertadora, critica e transformadora
bem diferente da educagdo tradicional por ele chamada de “bancéria”. Nesse sentido, podemos associar
a pratica libertadora de aprendizagem proposta por Freire como a acdo que promove significancia do
conhecimento novo para o aluno, por estar associado a um saber ja existente, analogo aos subsungores
ausubelianos.

O dialogo perceptivel entre os dois tedricos se da na relacdo de similaridade entre “aprendizagem me-
canica” e “educacgdo bancaria”, ja que ambas se estruturam na recepgdo passiva por parte dos alunos das
informagdes transmitidas pelo professor.

2. Metodologia

A presente pesquisa é um estudo de natureza qualitativa descritiva na qual seus “[...] dados qualitativos
consistem em descri¢des detalhadas de situagdes com o objetivo de compreender os individuos em seus
préprios termos” (Goldenberg, 2007, p. 53) e tem como método a analise documental.

Para Minayo (2009), a analise e o tratamento do material empirico e documental relacionam-se a pro-
cedimentos que buscam valorizar, compreender, interpretar os dados e articula-los com a teoria que
fundamentou o projeto com leituras tedricas e interpretativas. Para a autora:

O tratamento do material nos conduz a uma busca da légica peculiar
e interna do grupo que estamos analisando, sendo esta a construgao
fundamental do pesquisador. [...] analise qualitativa ndo é uma mera
classificagdo de opinido dos informantes [...]. A busca da compreensao
e da interpretacdo a luz da teoria aporta uma contribuicdo singular e
contextualizada do pesquisador (Minayo, 2009, p. 27).
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Utilizou-se, para esta analise, a disciplina Educagdo e Cultura Corporal: Fundamentos e Praticas, dispo-
nibilizada para o 3° ano do curso de Pedagogia da Universidade Virtual do Estado de Sdo Paulo. Os do-
cumentos selecionados para analise foram extraidos dos materiais disponibilizados no Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA) desta disciplina que envolvem videoaulas e textos-base. Além desses materiais
didaticos, foram também analisados os féruns tematicos e de duvidas.

A analise de material didatico foi feita de forma descritiva e qualitativa, utilizando como aportes teéri-
cos referenciais a aprendizagem significativa de David P. Ausubel (Moreira; Rodrigues; Caballero, 1997) e
o modelo pedagégico de uma educacao libertadora proposta por Paulo Freire em sua obra Pedagogia da
autonomia (Freire, 1996).

Adisciplina Educagdo e Cultura Corporal: Fundamentos e Praticas foi ofertada no 11° bimestre do curso
de Pedagogia da Universidade Virtual do Estado de Sao Paulo. A carga horaria prevista para a disciplina era
de 80 horas semanais para os ingressantes de 2018 e contava com a elabora¢do de um professor-autor,
responsavel pela organizagao curricular dos contelddos previstos para serem abordados, e um professor
formador, responsavel por apresentar os contetidos que seriam ofertados. Além disso, a Univesp conta
com a colaboracao de facilitadores - bolsistas de mestrado e doutorado que cursam a especializagdo /ato
sensu da Universidade e atuam para facilitar o andamento da disciplina, respondendo a perguntas nos
foruns e ofertando lives -, momento em que as duvidas sdo respondidas simultaneamente.

As videoaulas da disciplina tém dura¢do média de 22 minutos e sdo separadas de acordo com o assun-
to abordado. Além disso, ndo ha mais de trés videos previstos para a semana. Em seguida, sao apresenta-
dos os textos-base, na forma de artigos, resenhas, capitulos de livros, podcasts e relatos de experiéncias.
Ao final, é possivel realizar um quiz [no formato de exercicios de apoio] e ha dois féruns: um tematico, no
qual alunos e facilitadores podem tecer comentarios sobre a disciplina; e um de davidas, no qual alunos e
facilitadores interagem. A secao “Aprofundando o tema” ndo aparece em todas as semanas.

Esses documentos foram as principais fontes de informagdo para esta pesquisa. A opcdo de realizar a
andlise desses materiais documentais oferece a possibilidade de retratar e teorizar sobre a metodologia
de ensino na modalidade EaD.

3. Resultados e Discussao

A disciplina ofertada no AVA foi organizada e disponibilizada por semanas e, logo no inicio, foi possivel
ter acesso ao plano de ensino. Nele, havia um planejamento de estudos com instru¢des para serem se-
guidas: para 80 horas de disciplina, foi recomendado que os estudantes organizassem 10 horas semanais
para os estudos.

Dessa forma, o menu contava com oito semanas com temas especificos, a saber: 1) Bases teoricas:
conceitos e principios da geografia escolar; 2) Pedagogias do corpo; 3) Curriculos da educacao fisica e
a producdo das identidades; 4) Campos de inspiracdo da educacéo fisica cultural; 5) Tematizacdo, pro-
blematiza¢do e desconstru¢do da educacdo fisica cultural; 6) Principios ético-politicos da educacao fisica
cultural; 7) Situac¢des didaticas da educacao fisica cultural e 8) Contelidos da educacao fisica cultural. Para
finalizar, houve uma ultima semana em que os alunos foram avaliados - 9) Prova.

Logo apds cada tema da semana, houve uma pequena apresenta¢do do que seria trabalhado em um
pequeno video com o professor do contelido. Nele, o professor aparece em um ambiente aberto, com
paisagens atras de si e, em alguns momentos do video, ha a presenca de seus cachorros. Nesse sentido,
embora o aluno esteja estudando no formato a distancia, o ambiente do video traz o aspecto de uma for-
macdo fora do ambiente formal de aprendizagem, reforcando as ideias de Freire de que a educacdo pode
ocorrer em espacos diversos e fora do ambiente tradicional da sala de aula.
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Em seguida, ha a apresentacdo de uma situacdo-problema em que o professor-autor traz exemplos de
situacBes que ocorrem no dia a dia de um professor. Cabe destacar o exemplo disponibilizado na semana
1, “Bases tedricas: conceitos e principios da geografia escolar”. Nele, o autor apresenta a figura da profes-
sora Cindy que, em decorréncia de um atraso, chega a sala dos professores e se depara com comentarios
sobre o corpo: linhas de expressao, cabelos brancos e procedimentos estéticos. Logo em seguida, surgem
guestionamentos atuais:

Reflita sobre o caso. Pense sobre o que nos leva a investir tempo e re-
cursos na propria aparéncia. Isso sempre foi assim? O que estamos
perseguindo? Qual corpo queremos ser? Por que muitas vezes nao es-
tamos satisfeitos com o corpo que somos e desejamos mudar.

Ao trazer esses elementos para a disciplina, o autor convida os estudantes de Pedagogia a refletir sobre
as questdes corporais difundidas em nossa sociedade, possibilitando uma analise critica com base em
conceitos ja apreendidos pelos alunos ao longo de sua formagdo (os “subsuncgores” presentes na teoria
ausubeliana). Em seguida, na secdo “Introduc¢do e Objetivos”, o autor traz a concepcao base da disciplina
- 0 corpo como uma construgdo cultural - e deixa claro o objetivo estabelecido para a semana: “compre-
ender a influéncia das culturas na producdo das identidades corporais”.

Na semana 2, “Pedagogias do corpo”, na situacao-problema, a professora Cindy se depara com um 1°
ano que ndo esta habituado com o ambiente escolar, em que alguns alunos dormem, ha uma demora
para a realizacdo das atividades e muitos dos alunos perguntam todos os dias quando poderdo trazer
seus brinquedos e por que essa escola ndo tem parquinho.

Ha, ainda, uma importante contextualizagdo politica nesse mesmo exemplo, pois, dentro da situacdo-
-problema, é apresentado que “a prefeitura atrasou novamente a entrega de uniformes e materiais es-
colares, o que justifica as reclamacgdes das familias”. Outro problema apresentado na aula sdo as brigas
e confusBes por parte dos alunos da escola, pois, na situacdo abordada, eles ficavam correndo durante o
intervalo e ndo faziam o que deveria ser feito: ir ao banheiro e comer seu lanche no tempo estabelecido.
Para finalizar, enquanto uma outra professora, Erica, reivindica uma maior rigidez da instituicdo, Cindy é
a favor da aboli¢ao da fila.

Dentro das perspectivas de Freire, o discente de Pedagogia fica intrigado com a situacdo-problema
apresentada, pois sabe que, certamente, ira se deparar com criancas que ainda ndo conhecem uma roti-
na escolar. Nesse sentido, o aluno sera um professor curioso, responsavel por procurar responder suas
duvidas e sanar suas questdes. Essa andlise critica, antes apenas vista “de fora”, passa a ser internalizada
no estudante que analisa uma rotina escolar que futuramente encontrara e que terd que, de modo ativo,
ou como prefere Freire, como sujeito, ensinar sem domesticar os corpos das criancas em filas.

Com esse percurso teoérico criado, o professor-autor promove a autonomia de seus alunos, trazendo
situagdes reais passiveis de serem visualizadas, bem como dentro da situagao-problema, quando os alu-
nos de Cindy devem ter autonomia para lanchar no recreio antes que bata o sinal.

Nessa perspectiva, Ausubel oferece ferramentas a serem interpeladas pelos discentes de Pedagogia.
Inseridos nesse meio social, os alunos sdo convidados a interpretarem a realidade em que vivem, ressig-
nificando sua experiéncia e buscando novos elementos para resolver a situagao-problema. Através dessas
conexdes, ocorre uma aprendizagem significativa por parte dos alunos. Para Agra et al. (2019):

Por fim, para que a aprendizagem seja significativa, o aprendiz deve
querer relacionar os novos conhecimentos, de forma ndo arbitraria (16-
gica) e substantiva (ndo literal) a seus conhecimentos prévios. Isso ndo
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significa que o aluno se mostra motivado ou tenha preferéncia pela te-
matica estudada; significa que o aluno esteja predisposto a relacionar
0s novos conhecimentos com os conhecimentos prévios, deixando-os
mais elaborados, mais enriquecidos, mais estaveis; do mesmo modo,
0s novos conhecimentos adquirem significado e sdo integrados a estru-
tura cognitiva (Agra et al., 2019, p. 263).

Outro elemento que chama a atenc¢do dentro das situa¢8es-problema apresentadas é na semana 6,
“Principios ético-politicos da educagao fisica cultural”, quando o professor traz a necessidade de tematiza-
cdo das aulas de educacdo fisica na tentativa de buscar alternar as questdes de género, refletindo sobre
os esportes tidos como masculinos ou femininos. A partir disso, o aluno € convidado a refletir sobre as
concepgBes postas em nossa sociedade em relagdo aos esportes. Tanto o professor-autor da disciplina
quanto o professor conteudista dialogam sobre a necessidade de tematiza¢do da educacao fisica escolar.
Para Soares (2011):

Hoje ja é possivel, no ambito da Educagdo Fisica, pensar a ciéncia fora
dos limites do positivismo e perceber que para tratar das atividades
fisicas em suas determinagdes culturais especificas, o conhecimento do
homem implica em saber que a sua subjetividade e razdo cognoscitiva
se instalam em seu corpo e as linguagens corporais constituem-se em
respostas a esta compreensao (Soares, 1996, p. 10).

Segundo Soares (1996, p. 11), “as atividades fisicas tematizadas pela Educacdo Fisica se afirmaram
como linguagens e comunicaram sempre os sentidos e significados da passagem do homem pelo mundo.
Constituem, assim, um acervo, um patrimdnio que deve ser tratado pela escola”. Considerando que o dis-
cente ja passou pelas aulas de educacao fisica escolar em outro momento e com perspectivas diferentes,
a partir desses novos elementos, ele é convidado a repensar sua concepcdo a respeito da disciplina. Desse
modo, ressignificando seu conhecimento com base em conhecimentos prévios, é possivel entender pela
perspectiva de uma aprendizagem significativa desse contetdo.

Ao analisar os féruns de duvidas disponibilizados pela disciplina, na semana 1, os alunos sdo enfa-
ticos ao elogiar a didatica do professor de conteddo. Segundo o aluno 1 (os nomes serdo substituidos
pelo nimero correspondente a ordem de publicagdo nos féruns), “é muito bom poder voltar a assistir
as videoaulas do Marcos Neira, a didatica dele e a forma como ele nos faz refletir € sem ddvidas um dos
pontos mais marcantes em suas aulas”. Percebe-se, nesse caso, que o aluno tem consciéncia do processo
educativo e se envolve nele, algo diferente da educacdo bancaria tradicional criticada por Freire, em que
o aluno tem papel passivo diante do conhecimento, oposto a mera memorizagao, alvo, também, de critica
de Ausubel. Em outras palavras, a fala do aluno mostra que a concepc¢do pedagogica do professor-autor
vai ao encontro da aprendizagem significativa e autbnoma.

Outra postagem que chama a atencdo € a da aluna 2. Ela menciona que a disciplina se relaciona com
a experiéncia cotidiana que ultrapassa os muros da escola, pois “a todo momento ha uma imposi¢do de
valores, do que é certo e do que é errado: usarmos, falarmos, comermos, vestirmos...”. Na mesma mensa-
gem, ela deixa claro que a visdo critica deve ser incentivada: “sairmos das nossas caixas e pensarmos em
ser e ndo ter que ser, de acordo com o que nos é imposto”. Na sequéncia, fica clara a inten¢do do profes-
sor-autor em relacionar os novos conteddos aos apreendidos nos textos-base, pois, para a docente, “ha
uma completa ligacao da fala com os textos alinhados a disciplina” e isso motiva e incentiva o aluno a ser
protagonista/sujeito no processo de aprendizagem, ou, nas palavras da aluna, “ansiosa para as demais”.

Importante ressaltar que apostar na aprendizagem significativa e auténoma néo é tarefa facil para
nenhum dos envolvidos no processo, pois demanda tempo e exige, além dos conhecimentos prévios
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relacionados ao tema (“subsuncores”), postura ativa dos estudantes/sujeitos. Ja nos primeiros féruns, foi
possivel perceber, pelos comentarios, que esse processo é arduo, como aponta a aluna 5: “Semana muito
produtiva, principalmente as videoaulas, porém, ainda acredito que os textos sdao grandes e longos para
0 pouco tempo que temos hoje”, mas importante, conforme indica a aluna 4:

O disciplinamento dos corpos passou a ser visto como algo que nao
agrega valores. Crianca disciplinada é sindnimo de crianga com pro-
blemas. Os corpos, na sociedade contemporanea, sao valorizados pela
aparéncia fisica, pela forca, pela forma escultural estabelecida pela mi-
dia. A escola é um local de formagdo cultural dos corpos, mas, até que
ponto a escola pode interferir nessa formagao?

No férum de ddvidas da semana 2, um comentario que é importante destacar é o do aluno 1, que, ao
analisar a histéria da educacdo pensando a educacao fisica, percebe que:

A escola sempre visou formar um corpo como uma maquina para
se encaixar em um contexto socio-histérico em questdo, e de fato é
nitido o perceber de nés educandos e futuros educadores em como
isso ndo tem um desenvolvimento dentro do que é positivo. Acredito
que o educador ndo tem que ser um regulador, mas sim um facili-
tador/mediador do processo, os corpos sao diversos, e precisam ser
desenvolvidos de forma plena, empoderando a eles e os auxiliando na
construgdo do respeito a diversidade, e que nesse processo as acoes
pedagdgicas sejam feitas levando em conta o aprendizado e desenvol-
vimento pleno a partir do contexto deles e ndo apenas técnicas moto-
ras (Aluno 1, 2020, grifo nosso).

O aluno traz elementos que conversam com a teoria de Paulo Freire e sua critica a educacao tradicio-
nal, uma educag¢do bancaria em que a figura do professor sobressai a figura do aluno. Para esse aluno,
é importante que o professor seja um facilitador no processo de ensino e aprendizagem. Além disso, ao
mencionar o contexto em que o aluno esta inserido, mobilizamos a contribuicdo de Ausubel, cuja apren-
dizagem ganha novos significados a partir daquilo que ja é conhecido. A disciplina ofertada oferece ferra-
mentas para que o aluno utilize conhecimentos prévios e cita autores que embasam a prdxis pedagégica
dos futuros professores.

Outro comentario que chamou a atenc¢do é o da aluna 6, que relaciona a educa¢do a um compromisso
da comunidade escolar:

Penso que é hora de marcar uma reunido geral com todos: pais, alu-
nos, com a coordenacdo, diretoria, professores, cozinheira, faxineira e
outros que também trabalham na escola, para alinharem as informa-
¢Bes, do que esta acontecendo, dos problemas, porque todos sdo res-
ponsaveis na construcdo e no bom desenvolvimento da escola. Assim
poderdo chegar em um consenso juntos, sobre o que cada parte esta
disposta a fazer (Aluna 6, 2020).

A aluna entende que a préatica pedagogica ocorre junto & comunidade escolar. E através da consciéncia
da realidade do ambiente em que se esta inserido que é possivel uma transformacdo. Para Freire, é atra-
vés de uma educacdo popular, voltada para os problemas reais do dia a dia, que o sujeito consegue se
emancipar e transformar sua realidade social, tornando-se dono de seu proprio destino.
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No férum de duvidas da semana 8, os discentes agradecem aos facilitadores e aos professores pela
disciplina ofertada. Merecem um destaque especial os comentarios da aluna 10:

Quero agradecer a todos os facilitadores, pelo apoio e incentivo. Mar-
cos Neira é muito comprometido com as disciplinas, é um cientista e
tem uma didatica fabulosa. Adoro suas videoaulas, principalmente des-
sa disciplina, me inspiram! Me fez refletir a Educacao Fisica hoje cultural
(ainda bem) e repensar meus conceitos! Marcos G Neira, muito obriga-
da! (Aluna 10, 2020).

E, também, da aluna 11:

Como sempre Marcos Neira dando um show de saberes! Falamos tanto
no decorrer do curso sobre didatica, contelddos, tematizagdo, proble-
matizacdo, registro e avaliagdo que comparando com 0 nosso apren-
dizado dentro da prépria Univesp muitas disciplinas estdo deixando a
desejar e deveriam assistir as aulas de Marcos Neira para aprenderem
um pouquinho mais. S6 tenho que agradecer aos tutores' aqui que se
empenharam, ndo tenho tido tempo de assistir as /ives ao vivo, mas as
vejo sempre depois no repositério. Obrigada a todos (Aluna 11, 2020).

A disciplina também disponibiliza material de aprofundamento, com videos e textos que conversam
com o conteldo apresentado anteriormente, possibilitando que o aluno tenha um material diversificado
e complementar para sua formacdo. Chama a atencdo, na semana 1, quando a disciplina aborda corpos, o
video de apoio em que ha o link com a apresentacdo do tema da gordofobia. “O corpo gordo é uma obra-
-prima”, é um ponto que merece destaque. No férum tematico, os alunos tecem comentarios pertinentes:

A sociedade em que se vive apresenta, em tudo, um modelo ou um
padrdo aceito e valorizado, assim como sugere os caminhos possiveis
para atingi-lo. Com a aparéncia ndo é diferente, diante da possibilidade
de ndo ser aceito pelas caracteristicas naturais, passamos a perseguir
esses caminhos na busca dos atributos que propiciem a inclusdo e acei-
tagdo no grupo. O resultado é a “eterna” insatisfagao, frustracao e mui-
tas vezes a depressao. Acredito na proposta de uma educacéo sensivel
o diversidade, onde as caracteristicas fisicas sejam valorizadas pela sua
origem, sua histéria e aptiddes (Aluna 9, 2020, grifo nosso).

Os comentarios tecem opinides criticas em relagdo ao contexto em que estamos inseridos. Reconhe-
cem os mecanismos que ditam o padrdo de beleza vigente e a aluna 9 propde uma estratégia para con-
tornar as mazelas que a indUstria cultural estabelece como norma, através de uma educac¢do sensivel a
diversidade.

De modo geral, a disciplina traz elementos que fornecem a possibilidade de a aprendizagem signi-
ficativa acontecer de forma natural. Ao abordar elementos do cotidiano, como apresentados nas si-
tuacBes-problema; ao apresentar o conteddo de forma fluida, através de videos bem elaborados; ao
fornecer textos com boa leitura e compreensdo; ao abordar temas da atualidade, como as questdes
de género, tematizacdo de aulas e gordofobia, o aluno é instigado a aprender de forma ativa, como
defende Paulo Freire.

1 Tutores foi a nomenclatura utilizada para referir-se aos facilitadores.
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Os discentes, inseridos no sistema de educagdo a distancia, demonstraram disponibilidade e disposi-
cdo para aprender através da potencialidade do material didatico oferecido pelos professores. Os comen-
tarios criticos nos féoruns demonstraram uma boa compreensao do conteido bem como uma reflexdo a
partir do contexto em que estavam inseridos. Nesse sentido, o aluno torna-se protagonista de sua apren-
dizagem, e as ferramentas oferecidas possibilitam a luta por justica social.

4. Conclusao

Com base nas reflexdes feitas neste artigo, entende-se que a EaD apresenta enorme potencial para
uma aprendizagem significativa, seja pela perspectiva ausubeliana ou pela freiriana de ensino, e os exem-
plos, as praticas e as estratégias aqui demonstradas encontram eco nos comentdarios dos alunos que
estiveram envolvidos na disciplina analisada.

Assim, este artigo propds, com base em uma revisao de literatura que se sustentou tanto na perspec-
tiva tedrica de David P. Ausubel quanto na filosofia da educa¢do de Paulo Freire, analisar empiricamente
as condic¢des para a efetivacdo de uma aprendizagem significativa no ambito da disciplina Educacédo e
Cultura Corporal: Fundamentos e Praticas do Curso de Pedagogia da Universidade Virtual do Estado de
Sdo Paulo (Univesp).

Dito isto, torna-se necessario enfatizar, portanto, que as reflex8es suscitadas neste artigo ndo pre-
tendem cindir teoria e pratica, mas, sim, entendé-las enquanto unidade na medida em que o substrato
tedrico vem a dar sustenta¢do a materialidade das praticas concretas que se verificam nas relacdes de
ensino e aprendizagem.

Neste sentido, conclui-se que a aprendizagem significativa, em meio aos obstaculos e dificuldades do
processo de ensino e aprendizagem, ndo se efetiva como um movimento linear e univoco, mas demanda
conhecimentos prévios relacionados ao tema de aula (subsuncores) bem como postura ativa dos estu-
dantes. Por essa razao, a perspectiva teérica de David P. Ausubel tornou-se fundamental nestas reflexdes,
ao destrincharmos o conceito de aprendizagem significativa; perspectiva que vem ao encontro dos para-
metros de uma educacdo libertadora, proposta pelo educador Paulo Freire. Nela, questiona-se a dinamica
passiva de uma educacdo bancaria, em que o estudante assimila os elementos que lhe sdo dados sem
reflexdo critica alguma, a fim de que o sujeito possa ter uma postura ativa diante do mundo.

Finalizamos este artigo com este ponto-chave, com o intuito de que as reflexdes aqui suscitadas pos-
sam propiciar futuros debates nas pesquisas em educacdo: as condi¢des reais para uma educagao liber-
tadora em que o sujeito possa, critica e dialeticamente, interpretar o mundo que o circunda.
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