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Resumo

Este artigo analisou como foram desenvolvidas as aulas de Educagdo Fisica
durante o Ensino Remoto. A pesquisa ocorreu durante os meses de junho
de 2020 a abril 2021 e teve como cenario de investiga¢do o territério bra-
sileiro. Participaram da mesma, professores de Educag¢do Fisica dos anos
finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio da rede esta-
dual de ensino das cinco regides do Brasil (centro-oeste, nordeste, norte,
sudeste e sul). A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
que buscou investigar o perfil dos professores de Educacdo Fisica, o desen-
volvimento das aulas, os recursos utilizados, as atividades e os contetidos
abordados. O questionario foi disponibilizado no Google Forms e foi res-
pondido por 1004 professores. Constatou-se que a maioria dos professo-
res, independentemente do nivel de ensino, conseguiu ministrar as aulas
remotamente conforme o planejado, sendo realizadas atividades teoricas e
praticas, e o recurso mais utilizado por eles foi o WhatsApp/Redes Sociais.
Sobre os objetos de conhecimento, pode-se inferir que as aulas foram re-
lacionadas aos esportes, exercicios, pesquisas jogos e brincadeiras. Assim,
conclui-se que os professores conseguiram dar seguimento as atividades
letivas, de modo que os mesmos contelidos do ensino presencial migraram
para o modelo de ensino remoto, ocorrendo a adequacao apenas da forma
de desenvolvimento das aulas, que antes eram predominantes praticas e
no ensino remoto precisaram de novas ferramentas. Desta maneira, acre-
dita-se que as possibilidades de renovacdo ndo foram utilizadas.
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Overview of Physical Education Classes in Brazil During
Social Distancing Measures Abstract

This article analyzed how Physical Education classes were developed during
Remote Teaching. The research took place from june 2020 to April 2021 and
took place in the Brazilian territory. Physical Education teachers from the final
years of Elementary School (6th to 9th grade) and High School from the state
education network of the five regions of Brazil (Midwest, Northeast, North,
Southeast and South) participated in it. Data collection was carried out through
a questionnaire that sought to investigate the profile of Physical Education
teachers, the development of classes, the resources used, the activities and the
contents covered. The questionnaire was made available on Google Forms and
was answered by 1004 teachers. It was found that most teachers, regardless
of level of education, were able to teach classes remotely as planned, with
theoretical and practical activities being carried out and the most used resource
by them was WhatsApp/Social Networks. About the objects of knowledge, it can
be inferred that the classes were related to sports, exercises, research, games
and games. Thus, it was concluded that the teachers were able to continue the
teaching activities. So, the same contents of face-to-face teaching migrated to
the remote teaching model, with the adaptation only in the form of development
of classes, which were previously predominant practices and in remote teaching
they needed new tools. In this way, it is believed that the renewal possibilities
were not used.

Keywords: Tics. Physical education. Remote teaching.

1. Introducao

O cenario educacional foi surpreendido nesses ultimos dois anos com o surgimento da pandemia da
Covid-19. Em meio a esse contexto, muitos paises adotaram medidas de distanciamento social ou até
mesmo lockdown para reduzir a transmissao da doenca. De acordo com a Unesco, varios paises fecharam
escolas em todo o mundo, impactando 70% da populagdo de estudantes. No Brasil, o fechamento das
escolas e universidades afetou mais de 52 milhdes de estudantes (UNESCO, 2020).

Diante desse panorama, em 6 de fevereiro de 2020, publicou-se a Lei Federal n.° 13.979, com medidas
para enfrentamento da pandemia (BRASIL, 2020a). Conforme a Medida Proviséria 934 do Ministério da
Educacdo (BRASIL, 2020b), fecharam as escolas, e as aulas entraram em regime emergencial e remoto,
on-line. Portanto, o Ensino Remoto Emergencial (ERE) caracterizou-se como uma alternativa momentanea
para a continuidade das atividades pedagoégicas nas institui¢cdes de ensino, utilizando ferramentas de
comunicagado e plataformas educacionais (BEHAR, 2020). Assim, em decorréncia da pandemia, o ensino
remoto emergencial tornou-se a principal alternativa de instituicdes educacionais de todos os niveis de
ensino, caracterizando-se como uma mudanga temporaria em circunstancias de crise.

Deste modo, professores e alunos habituados com as aulas presenciais tiveram que se adaptar ao ERE
mediado pelas tecnologias. Essa transicdo do ensino presencial para o ERE ndo é algo simples, pois exigiu
de professores e alunos novas aprendizagens principalmente relacionadas a integracao das Tecnologias
de Informacgdo e Comunicagdo (TICs) ao ensino, essas quais sdo recursos digitais que auxiliam a pratica
pedagogica, seja dentro ou fora da sala de aula, como exemplos: livros digitais; animag&es; jogos; video-
aula. E nesse contexto, elas auxiliaram a repensar a estrutura das aulas e as abordagens pedagoégicas,
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mas também evidenciou os desafios de acesso as tecnologias, principalmente pela populacdo mais pobre
e vulneravel (GODOI et al., 2021). Neste sentido, a implementacao do Ensino Remoto Emergencial deu-se
em carater de urgéncia no sistema educacional, ocasionando lacunas e fragilidades (CUNHA et al., 2020).

Sendo assim, cada componente curricular possui suas particularidades ao ser ofertado de forma remota, e
com a Educacdo Fisica n3o é diferente (JUNIOR et al., 2021).Este componente aborda as préticas corporais em
diversas maneiras, entendidas como manifesta¢des expressivas dos sujeitos a partir das unidades tematicas:
brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura (BRASIL, 2018).

Ademais, no campo da Educacdo Fisica, a organizacdo do processo de ensino e aprendizagem teve
inimeras mudancas e desafios, tendo em vista que a disciplina de Educacdo Fisica comporta conteddos
praticos; deste modo, varios pesquisadores e professores abordaram a integra¢do das TDICs ao ensino,
seja com o uso de blogs (DINIZ; DARIDO, 2015; SILVA, 2012; MIRANDA, 2007), da produgdo de videos
(MENDES, 2008), de jogos eletronicos e exergames (FRANCO, 2014; BARACHO; GRIPP; LIMA, 2012), de
telefones méveis e das redes sociais para produzir midia: imagem, texto, video e o portfélio nas aulas de
Educac&o Fisica (LEIRO; ARAUJO; SOUZA, 2020; GERMANO, 2015; MILANI, 2015).

Por fim, conforme Martins (2020), o cenario da pandemia trouxe novas e velhas reflexdes, como as condi-
¢Bes de trabalho do docente, a qualidade do processo de ensino e aprendizagem e o significado dos temas
a serem abordados, o desenvolvimento de praticas pedagogicas. Portanto, faz-se oportuno dar voz aos
professores da Educagdo Basica, a fim de compreender sua percepgdo acerca do momento adverso em que
a educagdo se encontra e os desafios que a pandemia da Covid-19 imp0s a sua pratica pedagogica.

Considerando o cenario atual e diante do exposto, surge o objetivo do estudo: Investigar como e de
que maneira os professores de Educacdo Fisica das redes estaduais do Brasil desenvolveram suas aulas
durante o distanciamento social. A justificativa em estudar essa tematica parte da necessidade de ex-
plorar e conhecer como foi abordado o componente de Educacdo Fisica, visto que, em decorréncia do
distanciamento social, tém ocorrido novas praticas educacionais visando permitir ou nao ressignificacdes
acerca de seus beneficios e sua constancia no ensino.

2. Métodos

O presente estudo situa-se nos dominios da abordagem quali-quantitativa e caracteriza-se, quanto
aos objetivos, como descritivo exploratério. Segundo Gil (2012) as pesquisas descritivas exploratérias
tém como objetivo a descri¢do das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémenos e, também,
procuram proporcionar uma visao geral acerca de determinado fato.

O estudo teve como contexto de investigacdo o territério brasileiro, sendo realizado nas cinco regides
do Brasil (centro-oeste, nordeste, norte, sudeste e sul), com professores de Educacdo Fisica que lecionam
nas redes estaduais de ensino, nos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio.

Para investigar o contexto, inicialmente calculou-se a amostra minima para a pesquisa. Para tanto, utili-
zou-se os microdados do Censo Escolar da Educag¢do Basica de 2020 (INEP, 2021), onde constatou o quan-
titativo de 354.109 professores de Educacédo Fisica que lecionam nos anos finais do Ensino Fundamental e
Ensino Médio, nas redes estaduais de ensino do Brasil. A partir destes dados, realizou-se o calculo amos-
tral com estimativa de erro de 5%, considerando a populagao heterogénea (50%) e com nivel de confianga
de 95%, ficando constituida, a amostra minima, de 383 participantes. Para garantir a representatividade
de cada regido do Estado Brasileiro, a amostra foi estratificada proporcionalmente pelas cinco regides. No
quadro 1 pode ser observado a amostra minima por regido e a amostra coletada.
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Quadro 1: Amostra minima de professores de Educacdo Fisica das redes estaduais
e amostra coletada por extrato

Regides Amostra minima Amostra coletada
Norte 44 117
Nordeste 72 72
Centro Oeste 39 277
Sudeste 152 301
Sul 76 237
Total 383 1004

Fonte: Autores

Como procedimento de coleta de dados, preliminarmente foi encaminhado e-mail para todas as Secre-
tarias Estaduais de Educagdo dos 26 estados brasileiros e para o Distrito Federal, para apresentagdo do
estudo e solicitacdo de anuéncia para a realizacdao da pesquisa. Apés o aceite da pesquisa, requereu-se as
Secretarias Estaduais a emissdo de um comunicado oficial para a populag¢do alvo, bem como, o envio do
instrumento de coleta de dados ou 0 encaminhamento as escolas e estas aos professores.

Devido a situacdo de distanciamento social causado pela COVID-19, optou-se por utilizar um questio-
nario on-line, construido no Google Forms, com informac8es sobre a pesquisa, Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e com questdes fechadas e abertas que versavam sobre dados profissionais, de-
senvolvimento das aulas durante o distanciamento social, contetdos desenvolvidos e recursos utilizados.
Destaca-se que somente apds manifestacao de aceite do TCLE, marcando “aceito participar da pesquisa”,
os professores tiveram acesso as questdes do questionario. A coleta de dados realizou-se durante o peri-
odo de junho de 2020 a abril de 2021.

Para analise dos dados quantitativos foi utilizado a estatistica descritiva (médias, frequéncias absolutas
e relativas), utilizando o programa Statistical Package for Social Science (SPSS) for Linux, versdo 26. Para
os dados qualitativos, empregou-se a analise de contetdo proposta por Bardin (2011), sendo utilizado o
software Atlas.ti for Windows, versao 9, para auxiliar na analise do contetdo.

Os dados relacionados aos objetos de conhecimento da Educacao Fisica trabalhados e como estes
foram desenvolvidos durante as aulas remotas no Ensino Fundamental e no Ensino Médio, foram agrupa-
dos em oito categorias, que passaram pelo grifo de analise e classificacdo, conforme nucleo de sentido e
similaridade das respostas, conforme apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2: Categorias dos objetos de conhecimento da Educagdo Fisica

Categoria Definicdo
. Atividades relacionadas a pesquisas e leitura de temas relacionados a Educagao

Pesquisas .
Fisica.

Conforme a Conteudos desenvolvidos tendo como orienta¢do: BNCC, Sistema Pedagdgico da

mantenedora | Secretaria Estadual de Educacdo, Plano de Estudo Tutoriado (PET).

Exercicios Atividades relacionadas a aptidao fisica, exercicio fisico e atividade fisica, tais como
circuito funcional, exercicios fisicos orientados, ...
Atividades relacionadas aos esportes institucionalizados e/ou suas regras, tais como

Esportes .
voleibol, futebol, handebol, ...

Jogos e Atividades relacionadas aos jogos tradicionais, culturais, eletronicos e brincadeiras

brincadeiras ludicas, tais como amarelinha, pega-pega, escravos de J6, Kanoot.

Ginasticas Atividades relacionadas a ginastica laboral, localizadas e alongamentos, tais como
alongamentos, yoga, ...

Satde Atividades sobre nutri¢ao, sedentarismo, promog¢do de saude, tais como pesquisa
sobre sedentarismo, alimentac¢do saudavel, ...

Danca Atividades relacionadas a dangas formais, folcldricas e ritmicas, tais como

¢ apresentacdo de uma coreografia, criacdes artisticas, ...

Fonte: Autores

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios da Resolu¢do no 466/12 do Ministério da Saude,
que regulamenta as pesquisas com seres humanos no Brasil, sendo submetido e aprovado pelo Comité
de Etica da instituicdo (CAAE n°51079521.10000.5323).

3. Resultados e Discussao

3.1. Perfil dos professores de Educacao Fisica

Participaram do estudo 1004 professores de Educacdo Fisica que lecionam nos anos finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, das redes de ensino estaduais do Brasil. Sendo que destes, 51,6% eram
do sexo feminino e 48,4% do sexo masculino, com idade média de 39,0 anos (+9,5). Havendo pequena
variacdo na média de idade entre as regiGes brasileiras, com menor média na regido Norte e maior na
regido Sul, de 36,9 anos (+9,0) e de 40,4 anos (+9,5) respectivamente.

Os dados referentes ao perfil profissional e académico dos participantes podem ser observados na
Tabela 1.

SANTOS, A. G. B. et al. EaD em Foco, 2023; 13(1): e1972
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Tabela: Perfil profissional e académico dos professores de Educagdo Fisica

RegiGes

- Total
Cenite Nordeste Norte Sudeste Sul
oeste

Tempo de docéncia (média)

Anos de

docéncia 10,3 (£8,6) 9,4(+7,3) 8,2(+8,000 11,3(¢82) 12,4(+9,0) 10,8 (x8,5)

Pés-Graduacao (frequéncia)

Ndopossui 35 go 20,8% 47,9% 28,2% 24,5% 30,6%
pos-graduacdo

Lato sensu 62,8% 76,4% 51,3% 66,1% 70,9% 65,3%
Stricto sensu 3,6% 2,8% 0,9% 5,6% 4,6% 4,1%

Fonte: autores

Observou-se que os professores possuem média de 10,8 anos de docéncia no magistério e, quando
comparado por regides, percebe-se certa equivaléncia no tempo médio, com pequena superioridade na
regido Sul, com 12,4 anos, e inferioridade na regido Norte, com 8,2 anos.

No que se refere a qualificacdo profissional, constatou-se que a maioria dos professores (69,4%) possui
pos-graduacdo, com maior predominancia no nivel de especializacdo (65,3%), seguidos de uma minoria
com mestrado ou doutorado (4,1%). No entanto, ao relacionar por regido, apesar do baixo indice, as regi-
Oes Sudeste (5,60%) e Sul (4,60%) foram as que apresentaram maior percentual no nivel stricto sensu. Evi-
dencia-se ainda que, na regido Norte, quase metade dos professores ndo possui pés-graduacao (47,9%).

Esses dados vdo ao encontro do panorama do perfil académico do professor brasileiro, como indica o
Observatério do Plano Nacional de Educacdo de 2020 (BRASIL, 2020), que 49,6% dos professores brasilei-
ros possuem pés-graduacgao, sendo 46,6% com especializa¢do, 4,1% com mestrado e 0,9% com doutora-
do. Além disso, o documento ainda aponta a disparidade de qualificacdo entre as regies brasileiras, onde
a regido Norte apresenta o menor indice de professores com pdés-graduagao (39,9%), sendo 36,8% com
especializagdo, 2,9% com mestrado e 0,8% com doutorado (BRASIL, 2020).

3.2. Desenvolvimento das aulas durante distanciamento social

No que concerne ao desenvolvimento das aulas de Educagao Fisica durante o distanciamento social,
constatou-se que, da totalidade dos professores (1004), 21 (2,1%) retrataram ndo terem desenvolvido suas
aulas durante esse periodo. Apontando como principais motivos a falta de acesso a internet e o interesse
dos alunos. Ja a maior parte dos professores, 983 (97,9%), revelaram que de uma maneira ou de outra con-
seguiram desenvolver suas aulas durante o periodo de distanciamento social, através do ensino remoto.

Segundo Hodges (2020), o ensino remoto emergencial teve como o objetivo, oferecer um acesso tem-
pordrio aos conteldos curriculares que seriam desenvolvidos no modo presencial, no formato on-line,
sendo possivel se utilizar de tecnologias digitais que viabilizem disponibilizar atividades sincronas ou as-
sincronas (PAIANO, 2007). Nesta perspectiva, este formato de ensino tornou-se a principal alternativa de
instituicdes educacionais de todos os niveis de ensino mediante a Medida Proviséria 934 do Ministério da
Educacdo (BRASIL, 2020b), que instaurou mudangas temporarias para o ano letivo da educacdo basica e
do ensino superior em circunstancia do momento pandémico.
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Os dados especificos do desenvolvimento das aulas, separados por regides, sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2: Desenvolvimento das aulas durante o periodo de distanciamento social

Formas de desenvolvimento Regides Total
das aulas Centro-oeste Nordeste Norte Sudeste Sul

Maioria das aulas planejadas 75,3% 58,2% 75,2% 66,1% 58,1% 67,2%

Em partes do planejado 21,9% 29,7% 22,1% 25,5% 33,6% 26,4%

Poucas aulas conforme o 2,7% 12,1% 2.8% 8,4% 8,3% 6,4%

planejamento

Fonte: autores

A partir dos resultados da Tabela 2, foi possivel observar que a maioria dos professores (67,17%), in-
dependentemente da regido do Brasil, conseguiu ministrar suas aulas de Educacdo Fisica remotamente,
conforme o planejamento, conseguindo assim desenvolvé-las na pratica. Porém, 26,4% reportaram ter
desenvolvido em partes suas aulas e 6,4% desenvolveram poucas aulas, com a justificativa pela falta de
internet e pela falta de adesao dos alunos.

Cenario semelhante também foi encontrado na pesquisa de Santos et al. (2021), realizada no estado do
Rio Grande do Sul, na qual constatou-se que 53,7% dos professores do Ensino Fundamental e 52,9% do
Ensino Médio conseguiram ministrar a maioria das aulas durante o periodo de distanciamento social. Isto
demonstra que, apesar deste novo formato de sistema educacional, houve a continua¢do no processo
de ensino, de modo que, os professores de Educagdo Fisica tiveram que justapor suas aulas das quadras
esportivas e campos para a frente das telas do computador ou do celular, levando a adequacdo de am-
bientes e instrumentos, a investigacdo de conteldos e atividades pedagogicas e instituindo inovag8es de
dialogo e interacdo com seus alunos (GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020).

Ainda em relagdo aos principais objetos de conhecimento da Educagao Fisica trabalhados, bem como a
forma como foram desenvolvidos durante as aulas remotas, os dados demonstram que os principais con-
teddos trabalhados no Ensino Fundamental durante o ensino remoto foram Exercicios (31,3%), seguidos de
Esportes (28,6%) e Jogos e Brincadeiras (25,0%). Sendo estes desenvolvidos, na sua maioria, com atividades
tedricas e praticas. Demonstrando que, durante o ensino remoto, as atividades prevalentes estavam rela-
cionadas a pratica de exercicios, como circuitos psicomotores e exercicios orientados; esportes, como por
exemplo, as regras dos esportes; e jogos e brincadeiras, na qual se encontra na confec¢do de brinquedos e
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0s jogos culturais, conforme a definicdo das categorias no quadro 2. Assim, esses resultados em relagdo aos
objetos de conhecimento trabalhados no Ensino Fundamental sdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3: Principais objetos de conhecimento da Educacao Fisica trabalhados no Ensino Fundamental.

Regides
SIS Nordeste Norte Sudeste Sul Total
oeste

Objetos de conhecimento

Exercicios 35,5% 29,0% 27,7% 20,9% 41,4% 31,3%
Esportes 24,7% 16,1% 21,7% 24,4% 42,4% 28,6%
Jogos e Brincadeiras 22,0% 25,8% 22,9% 23,6% 30,8% 25,0%
Pesquisas 22,4% 38,7% 28,9% 16,4% 24,7% 22,6%
Ginasticas 25,1% 12,9% 15,7% 13,3% 25,8% 20,3%
rCnoar:]ftoe r:;gjra 10,3% 12,9% 10,8% 40,4% 61%  183%
Saude 15,7% 19,4% 19,3% 10,7% 23,2% 16,7%
Danca 9,0% 9,7% 12,0% 15,6% 11,6% 12,0%
Formas de desenvolvimento

Tedricas e praticas 64,6% 38,7% 46,3% 48,0% 66,8% 57,1%
Somente tedrica 33,6% 58,1% 48,8% 47,0% 24,9% 38,1%
Somente préatica 1,8% 3,.2% 4,9% 4,9% 8,3% 4,8%

Fonte: autores

Quando observados os resultados por regido, percebe-se que as regides Centro-oeste e Sul seguiram
a tendéncia geral, desenvolvendo predominantemente atividades teéricas e praticas dos conteldos rela-
cionados a Exercicios/Ginastica (Centro-oeste) e Exercicios/Esportes (Sul), ou seja, houve preponderancia
do desenvolvimento dos conhecimentos conceituais de Exercicios/Esportes/Ginastica e, ao mesmo tempo,
estimulo para a pratica/vivéncia destas modalidades na propria residéncia dos escolares. Nas regides Nor-
deste e Norte, constataram-se predominantemente atividades conceituais através de pesquisas relativas
a categoria Exercicios. Na regido Sudeste, também houve prevaléncia de atividades que relacionam os co-
nhecimentos conceituais, que segundo Darido (2012) é “o que se deve saber?”, como exemplo, conhecer as
mudancas pelas quais passaram os esportes. E também relacionadas aos conhecimentos procedimentais,
0s quais a autora também define como “o que se deve saber fazer?”, exemplificando: vivenciar e adquirir
alguns fundamentos bdsicos dos esportes, dancas, ginasticas, lutas, capoeira e situa¢ées de brincadeiras
e jogos. Porém, destaca-se que o planejamento das atividades foi realizado pela mantenedora, que é a
responsavel pela gestdo e administracdo das escolas, neste contexto as Secretarias Estaduais de Educacdo.

Ja no Ensino Médio, no que se vislumbra sobre os principais objetos de conhecimento desenvolvidos
nas aulas de Educacdo Fisica durante o ensino remoto, os dados apontaram prevaléncia de Exercicios
(31,4%), seguido de Pesquisa (23,7%) e Esportes (22,5%). Estes, desenvolvidos majoritariamente através
de atividades praticas (56,2%). Esses achados exp8em que, diferentemente do Ensino Fundamental, as
atividades sobre Exercicios e Esportes tinham énfase na dimensdo procedimental, com estimulo a prati-
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cas e vivéncias no ambiente de casa. Mas, ndo descartando as atividades de Pesquisa (23,7%), realizadas
através de atividades tedricas, como pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4: Principais objetos de conhecimento da Educacdo Fisica trabalhados no Ensino Médio

Regides
(TS Nordeste Norte Sudeste Sul Total
oeste

Objetos de conhecimento

Exercicios 38,2% 40,0% 27,4% 17,3% 39,3% 31,4%
Pesquisa 22,5% 36,7% 30,7% 15,7% 27,3% 23,7%
Esportes 22,5% 8,3% 9,7% 18,9% 38,0% 22,5%
Saude 19,7% 18,3% 24,2% 15,7% 31,3% 21,5%
Conforme a mantenedora 11,2% 11,7% 12,9% 40,8% 4,0% 18,6%
Ginasticas 23,6% 13,3% 11,3% 10,5% 22,0% 17,2%
Jogos e Brincadeiras 9,0% 8,3% 12,9% 11,0% 16,0% 11,5%
Formas de desenvolvimento

Teoricas e praticas 5,6% 1,6% 3,1% 4,0% 3,6%
Somente tedrica 48,3% 38,3% 38,7% 25,7% 50,7% 40,3%
Somente préatica 46,1% 61,7% 59,7% 71.2% 45,3% 56,2%

Fonte: autores

Quando analisado por regido, constatou-se similaridade dos conteldos desenvolvidos nas aulas do
Ensino Médio, nas regides Centro-oeste e Sul, com predominancia de atividades teéricas de Pesquisas,
Exercicios e Esportes. Houve também correspondéncia entre as regides Nordeste e Norte, com maiores
prevaléncias de atividades praticas de Exercicios/Pesquisa, seguido de tarefas referentes a salde. Na
regido Sudeste, existiu prevaléncia de atividades praticas que foram planejadas pela Secretaria Estadual
de Educacgado. Isso infere que esta regido foi a Unica que promoveu uma politica publica que auxiliou os
professores a organizar quais contetidos e de que maneira seriam as aulas.

Os dados do presente estudo apontam que os objetos de conhecimento da componente curricular
Educacdo Fisica estdo sendo contemplados dentro do que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
orienta. Especificamente para os anos finais do Ensino Fundamental, foi possivel observar que as unida-
des tematicas jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas, danca, lutas e praticas corporais previstas pela
base (BRASIL, 2017), foram contempladas de alguma maneira durante o ensino remoto. No contexto do
Ensino Médio, evidenciaram-se as diversas manifesta¢fes da cultura corporal de movimento, compostas
pelos jogos e brincadeiras, ginasticas, dangas, lutas e os esportes (BRASIL, 2018).

Em meio a esse contexto, quando analisamos a forma de como as aulas foram realizadas, encontramos
algumas nuances por niveis; onde no Ensino Fundamental essas aulas, foram tedricas e praticas, na qual
os professores trabalharam o conhecimento conceitual, mais teérico sobre o tema, mas em conjunto com
a pratica assim estimulando-a. Diferentemente do Ensino Médio, onde foram estimuladas aulas praticas
dos conhecimentos adquiridos, porque parte do pressuposto que nesta etapa escolar os alunos possuem
dominio procedimental dos contelidos, porém foi ofertado ao mesmo tempo contelidos conceituais de
pesquisa, no sentido de estimular pesquisa cientifica, onde os préprios alunos pesquisarem e apresenta-
rem um produto.

Observou-se que ha uma diferenca em relagdo ao Ensino Fundamental, onde se trabalham jogos e
brincadeiras, sendo que no Ensino Médio foram realizadas pesquisas. Porém nota-se a hegemonia dos
exercicios e dos esportes nos dois niveis de ensino. Desde modo com esses achados, foi possivel apurar
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que em algumas regides, mesmo com a implementacdo do ensino remoto, houve a preferéncia dos con-
tetdos com o viés para o esporte; como reforca Souza (2005), onde ele elenca que a disciplina fica com o
objetivo de conter-se ao Unico contetido. Ocorrendo assim uma continuidade dos mesmos contelidos do
ensino presencial para o ensino remoto, assim a Educacao Fisica ndo ocupou esse novo modelo de ensino
para renovar seus processos de ensino como, por exemplo, seus objetos de conhecimento das aulas.

Assim corroborando, Boscatto e Darido (2017, p. 99) destacam que “de maneira geral, a Educacdo Fi-
sica escolar vem apoiando-se em instituices como a militar, a médica e a esportiva para legitimar a sua
atuacdo pedagogica”. Contudo, considerando o contexto pandémico, Miragem e Almeida (2021) destacam
que a perda do l6cus tradicional para a praxis pedagégica desta disciplina em especifico, substituido pelo
espaco virtual, com local e materiais acessiveis aos alunos, acabou revelando possibilidades de renovacdo
dos processos de ensino e aprendizagem. Porém, percebe-se a partir dos dados do presente estudo que
ocorreu a migragdo dos contetidos do ensino presencial para o remoto, de modo que, essas possibilida-
des de renovagdo parecem nao terem sido aproveitadas no que tange a Educacdo Fisica escolar, como por
exemplo no campo da tematizacdo.

Resulta destacar que os esportes sao conteddos previstos no curriculo e ndo se nega sua importancia,
porém, algumas modalidades tém ocupado espaco demasiado diante da gama dos saberes da Educagao
Fisica passiveis de serem trabalhados na escola. S3o justamente esses enfoques de privilégio nas praticas
curriculares da disciplina que aqui se denomina esportivizagao (ILHA; HYPOLITO, 2016).

No que concerne aos recursos utilizados durante o ensino remoto no Ensino Fundamental podem ser
observados através da Tabela 5.

Tabela 5: Principais recursos utilizados no Ensino Fundamental

Regibes
Centro- Nordeste Norte Sudeste Sul Total
geste
WhatsApp 84,3% 93,5% 78,3% 82,7% 75,3% 81,2%
Videos/ youtube 58,7% 51,6% 50,6% 55,1% 47,0% 53,4%
Material impresso 48,0% 54,8% 69,9% 44,4% 61,6% 53,2%
AVA 35,4% 48,4% 18,1% 44,4% 67,7% 45,1%
Videoconferéncia 46,6% 22,6% 19,3% 23,1% 14,6% 27,4%
Redes sociais 18,8% 22,6% 18,1% 23,6% 17,7% 20,0%
Recursos digitais 17,5% 3,2% 15,7% 24,9% 17,7% 18,9%
Sites 9,9% 9,7% 10,8% 6,2% 7,6% 8,3%
computador/ TV 1,8% 3,2% 9,6% 2,2% 0,5% 2,5%

Escola

AVA = Ambiente Virtual de Aprendizagem

Fontes: Autores

Verificou-se que houve predominancia na utilizagdo do aplicativo WhatsApp (81,2%,), inclusive sendo
0 mais utilizado em todas as regides do pais, seguido de videos/Youtube (53,4%) e material impresso
(53,2%). No entanto, quando analisado por regies, nota-se que houve um percentual elevado de utili-
za¢do do material impresso nas regides Norte (69,9%) e Sul (61,6%), sendo que nesta Ultima, o Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) foi o segundo recurso mais usado (67,7%).
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Os dados referentes aos recursos utilizados durante o ensino remoto no Ensino Médio sdo apresenta-

dos na Tabela 6.

Tabela 6: Principais recursos utilizados no Ensino Médio

Regides
Total
Centro-oeste  Nordeste Norte Sudeste Sul

AVA 82,5% 85,0% 83,8% 80,6% 78,0% 81,2%
Computador/Tv Escola 47,1% 53,3% 33,8% 53,9% 72,0% 54,2%
Material impresso 58,4% 53,3% 51,6% 52,3% 52,0% 53,9%
Recursos digitais 43,9% 45,0% 29,0% 23,5% 14,0% 29,4%
Redes sociais 17,4% 11, 7% 14,5% 26,7% 20,6% 20,1%
Sites 20,8% 23,3% 19,3% 20,9% 15,3% 19,6%
Videoconferéncia 10,1% 10,0% 3,2% 8,3% 8,6% 8,5%
Videos/ youtube 1,6% 1,6% 1,6% 2,0% 0% 1,4%
WhatsApp 1,2% 0% 1,6% 0% 0% 0,47%

AVA = Ambiente Virtual de Aprendizagem
Fontes: Autores

Em relagdo aos recursos utilizados no Ensino Médio, foi possivel verificar que o mais empregado foi o
AVA (81,2%), seguido de computador/TV Escola (54,2%) e material impresso (53,9%). Nao obstante, quan-
do observado por regides, podemos verificar que o uso do AVA predominou em todas elas e que o com-
putador/TV escola, teve evidéncia na regido Sul (72%).

Em rela¢do a utilizacdo do material impresso, que foi um dos trés recursos mais utilizados quando ob-
servados o0s percentuais gerais, tanto para o Ensino Fundamental, quanto para o Ensino Médio. Mas com
grande prevaléncia de utilizacdo nas regides Norte e Sul, é possivel perceber que, diante das diferentes
realidades de acesso dos estudantes brasileiros, a utilizagdo do material impresso se configura como um
dos principais recursos e, muitas vezes, o Unico possivel, para o ensino emergencial durante a pandemia
da Covid-19. Visto que, o contexto pandémico nos colocou diante de uma situacao alarmante de desigual-
dade existente entre aqueles que possuem acesso aos materiais tecnolégicos, possibilitando o acesso ao
ensino remoto e 0s que Ndo a possuem, ou possuem com muitas restricdes. Em muitos locais, os estudan-
tes possuem computadores, celulares ou tablets, mas a internet ndo chega, como é o caso de regides mais
carentes. Ainda existe a realidade daqueles que possuem dados méveis, mas com qualidade de internet
que ndo seria suficiente para acessarem as aulas on-line (ESPIRITO SANTO; LIMA, 2020).

Dados semelhantes relativos ao acesso e forma de uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
(TICs) nas escolas brasileiras de Ensino Fundamental e Médio, foram encontrados no estudo realizado
pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo (CETIC, 2021a), que
encontrou que as principais medidas adotadas pelas escolas para continuidade das atividades pedagogi-
cas, foram o agendamento de horario para pais e responsaveis receberem materiais didaticos impressos
(93% das escolas), criacdo de grupos em aplicativos e redes sociais para comunica¢do entre professores,
alunos e pais (91%), e gravagao de aulas em video (79%).

Assim, esta pesquisa também elucidou o uso do material impresso, visto que, seus achados indicam os
principais motivos para a falta de acesso a internet nas escolas, como a falta de infraestrutura de acesso na
regido (74%) ou na escola (71%), bem como o alto custo da conexao (48%) (CETIC, 2021a). Indo ao encontro
desses dados, o estudo de Santos et al. (2021), também apontou alta prevaléncia da utilizacdo do material
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impresso, especialmente no Ensino Fundamental, para o qual, o quantitativo de estudantes é maior e eles
ndo tém muita experiéncia com os recursos tecnoldgicos, visualizando a maior utilizacdo deste recurso.

No que tange a utilizacdo preponderante do dispositivo WhatsApp no Ensino Fundamental, esta pode
ser explicada pela razdo de que é um aplicativo de mensagens multiplataforma que permite a troca de
mensagens e ainda que os usudrios ja teriam um conhecimento prévio do aplicativo como uso pessoal
(FERNANDES et al., 2012).

E para Godoi et al. (2021), em sua pesquisa, um dos motivos para a adapta¢do do WhatsApp ao contexto
escolar foi pela falta de conhecimento e a formacdo insuficiente em tecnologias educacionais por parte de
professores e gestores escolares. E estes autores também afirmam que as escolas tém utilizado esta ferra-
menta por ser de mais facil acesso para os pais e alunos da escola publica do que tablets e computadores.

Diferentemente do Ensino Fundamental, o recurso mais utilizado no Ensino Médio foi o AVA em todas
as regibes, essa escolha pode ser justificada pelo perfil de estudantes, adolescentes de 14 a 19 anos.
Como apontou o estudo de Santos et al. (2021), para o qual, estas diferengas do ensino para o ensino
médio, podem ainda estar relacionadas a idade dos estudantes, o que, consequentemente, influencia na
maturidade e autonomia para aprendizagem.

Nesse contexto, o AVA pode fornecer suporte na educagdo, além disso, galerias, simula¢gdes que podem
ser usados para auxiliar os alunos e também podem ser realizadas atividades fisicas em ambientes fe-
chados, em disciplinas de Educacdo Fisica, durante quarentena (INTERNATIONAL BACCALAUREATE, 2020).

4.Conclusao

Com base nos resultados obtidos, tornou-se possivel inferir que as aulas de Educacao Fisica, em todas as
regides do Brasil, foram desenvolvidas durante o periodo de isolamento social, na forma de ensino remoto.

Evidenciou-se que a Educagdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental foi desenvolvida por meio
de atividades tedricas e praticas, contemplando os objetos de conhecimento de Exercicios, Esportes, Jogos
e Brincadeiras. Utilizando-se como principal recurso pedagégico o aplicativo WhatsApp. Enquanto que,
para o Ensino Médio as aulas foram preponderantemente praticas, abrangendo os objetos de conhe-
cimento relacionados a Exercicios, Pesquisa e Esporte, desenvolvidos através do aporte dos Ambientes
Virtuais de Aprendizagem.

Conclui-se que, apesar de todas as adversidades e desafios, a pandemia trouxe para o sistema educa-
cional, em relacdo ao componente curricular, a migracdo dos conteddos do modelo de ensino presencial
para o ensino remoto, ou seja a pesquisa revelou que a mudanga ocorreu na forma como as aulas foram
expostas, que anteriormente eram predominante praticas e no ensino remoto passaram para um desloca-
mento tedrico, e isso podera levar ao direcionamento para uma reflexdo sobre a pratica docente nas aulas
de Educacdo Fisica, pois nela ndo houve modificacdo, apenas uma adaptacdo do ensino a ser desenvolvido.
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