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Contelidos em Audio: o Uso do Podcast como Recurso Educacional na Disciplina de Histologia

Sumario dos assuntos abordados nos episodios do podcast (Apéndice 1). Modelo de roteiro de podcast
(Apéndice 2) como método complementar de ensino e aprendizagem incorporado durante a ministra¢do
da disciplina de Histologia. Questdes utilizadas no formulario eletrdnico aplicado ap6s o desenvolvimento
do projeto (Apéndice 3).

APENDICE 1
SUMARIO HISTOCAST

Histologia Geral
1. Tecido cartilaginoso
1.1. Introducdo (aspectos gerais e tipos celulares).
1.2. Cartilagem hialina.
1.3. Cartilagem elastica.
1.4. Cartilagem fibrosa.
2. Tecido 6sseo
2.1. Introducdo (aspectos gerais e tipos celulares).
2.2. Matriz éssea e tipos de tecido 6sseo.
2.3. Ossificacdo.
3. Tecido muscular
3.1. Introdugado (caracteristicas funcionais e estruturais do tecido muscular).
3.2. Aspectos microscopicos do musculo estriado esquelético.
3.3. Aspectos microscopicos do musculo estriado cardiaco e do musculo liso.
4. Tecido nervoso
4.1. Introdugdo (aspectos gerais).
4.2. Tipos celulares (neurdnios e células da glia).
4.3. Potencial de membrana e sinapses.
4.4. Sistema nervoso central.
4.5. Sistema nervoso periférico.
5. Pele e anexos
5.1. Introducdo (aspectos gerais e tipos celulares).
5.2. Camadas da pele (epiderme, derme e hipoderme).
5.3. Vasos e receptores sensoriais.
5.4. Anexos cutaneos.
6. Embriologia geral
6.1. Fertilizacdo e desenvolvimento embrionario.
6.2. Formac¢do do embrido trilaminar.
6.3. Tubo neural e destino dos folhetos embrionarios.
Histologia Bucal
7. Mucosa bucal
7.1. Introducdo (aspectos gerais e limites da mucosa bucal).
7.2. Aspectos microscépicos (caracteristicas do epitélio e da lamina propria).
7.3. ClassificagBes (mucosas mastigatéria, de revestimento e especializada).
8. Glandulas salivares
8.1. Introducdo (aspectos gerais e fungdes).
8.2. Desenvolvimento e estruturas.
8.3. Glandulas salivares maiores e menores.
9. Odontogénese
9.1. Introducdo (aspectos gerais do desenvolvimento dentario).
9.2. Estagios de desenvolvimento e suas respectivas caracteristicas histologicas.
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10. Dentina
10.1. Introdugdo (aspectos gerais e tipos de dentina).
10.2. Dentinogénese.
10.3. Composicao, formagdo e estrutura da dentina.
11. Polpa dentaria
11.1. Introducdo (aspectos gerais).
11.2. Formac¢do do complexo dentino-pulpar.
11.3. Caracteristicas microscopicas da polpa.
11.4. Sensibilidade e alteracdes pela idade.
12. Cemento
12.1. Introducdo (aspectos gerais e formagao).
12.2. Tipos de cemento.
12.3. Jung¢do amelocementaria.
13. Ligamento periodontal e osso alveolar
13.1. Introducdo (aspectos gerais).
13.2. Aspectos microscopicos do ligamento periodontal (células, fibras e vasos sanguineos).
13.3. Classificagao das fibras periodontais principais.
13.4. Aspectos microscépicos do osso alveolar (células, matriz extracelular e fibras de Sharpey).
14. Gengiva
14.1. Introdugdo (aspectos gerais).
14.2. Caracteristicas microscépicas do tecido epitelial nas diferentes regides.
14.3. Caracteristicas microscépicas da lamina proépria.
14.4. Classificacdo das fibras gengivais principais.
15. Embriologia da face
15.1. Formacdo das estruturas da face, do palato secundario e da lingua.
15.2. Desenvolvimento da maxila, da mandibula e da articulacdo temporomandibular.

APENDICE 2
ROTEIRO HISTOCAST - TECIDO OSSEO - (PARTE 1)

--------------- Entrada - musica de inicio

- Bom dial, boa tarde!, boa noite! Sejam muito bem-vindos ao HistoCast dos alunos do Instituto de Ciéncia
e Tecnologia da Unesp!

Este é um podcast voltado para ajudar alunos da graduagdo com o ensino de Histologia.
Aqui vocé pode complementar seus estudos de maneira mais divertidal

Hoje vamos partir para tecido ésseo. Esse tecido vai estar separado em trés episddios. Nesta primeira
parte, vamos comentar os aspectos gerais e abordar as células.

--------------- Pausa - musica - trecho curto

O tecido 6sseo, assim como o tecido cartilaginoso, é um tipo especializado de tecido conjuntivo, sendo o
constituinte principal do nosso esqueleto. Ele fornece suporte e protecdo a estruturas, como, por exem-
plo, protegendo os érgdos vitais ou alojando a medula 6ssea. Além disso, ele pode ampliar as forcas gera-
das na contracdo muscular e transformar essas contra¢gdes em movimentos.

O tecido 6sseo também armazena e controla calcio, fosfato e outros ions.

Esse tecido é formado por células e matriz 6ssea, um material extracelular mineralizado. Esse Ultimo, a
gente vai ver direitinho no préximo episédio!

03 \ EaD em Foco, 2022; 12(2): e1961



TOSTA, S. et al.

Contelidos em Audio: o Uso do Podcast como Recurso Educacional na Disciplina de Histologia

Como nao é possivel a difusdo de substancias nessa matriz, entdo, a nutricdo das células ocorre por meio
dos canaliculos da matriz, que facilitam as trocas de moléculas e ions entre os capilares sanguineos e as
células.

--------------- Pausa - musica - trecho curto

- E que células sdo essas? Bom; nds temos os osteoblastos, que sdo células localizadas na periferia da
matriz; quando elas sdo englobadas pela sintese da matriz, elas se diferenciam em ostedcitos, que sdo
células ramificadas e ficam presas, incluidas, imersas dentro da matriz! Fora os osteoblastos e os ostedci-
tos, a gente também tem os osteoclastos, células gigantes multinucleadas vindas 1a de uma célula-tronco
hematopoiética!

- Comecando pelos osteoblastos, entdo, a gente ja comentou que eles sdo células que ficam na periferia
do 0sso0; alids, os osteoblastos sdo os responsaveis pela sintetize e formacao da matriz 6ssea! E eles vém
de uma célula mesenquimal, a célula osteoprogenitora, que se diferencia em osteoblasto para iniciar a
formagdo desse tecido.

Os osteoblastos vao sintetizar a parte organica da matriz 6ssea, que é composta por colageno tipo |, pro-
teoglicanas e glicoproteinas. E, também, essas células vao concentrar fosfato de calcio, participando da
mineralizacdo da matriz. Quanto maior sua atividade, mais basdfilo a gente vé no citoplasma; a gente ja
imagina o porqué, ndo é? Se a gente esta falando de uma célula de sintese, um reticulo endoplasmatico
rugoso mais desenvolvido vai dar essa coloragdo baséfila na visualizacao histolégical!

Essa matriz éssea recém-formada, ainda ndo calcificada, é chamada de osteoide! A gente pode medir a
velocidade de formacgdo 6ssea marcando essa porgao com uma substancia fluorescente, por exemplo.

Quando o osteoblasto é aprisionado pela matriz, que foi produzida por ele mesmo, ele recebe o nome de
ostedcito, e passa a ocupar uma lacuna. Das lacunas dos ostedcitos, a gente vé varios canais ramificados
saindo, os canaliculos, que vao ser ocupados pelos proprios prolongamentos das células. Esses prolon-
gamentos se unem por jun¢des comunicantes do tipo gap, e vao servir pra transportar substancias entre
as células.

Por mais que os ostedcitos parecam pouco desenvolvidos, eles sdo necessarios para a manutencao da
matriz, sintetizando e reabsorvendo, mesmo que muito pouco, e fazendo trocas idnicas. E a morte dessas
células vai causar a reabsor¢do do osso pelos osteoclastos - o que nés vamos falar agoral

- Os osteoclastos vém de um lugar diferente dos osteoblastos e ostedécitos, de uma célula-tronco hema-
topoiética da medula 6ssea. Eles sdo células gigantes, multinucleadas, ramificadas e méveis! Eles tém o
papel de fazer a reabsor¢do do tecido ésseo, agindo em uma regido especifica. Os osteoclastos vao cavar
a matriz e formar as Lacunas de Howship, verdadeiros “buracos” na superficie do osso.

A area da célula que fica em contato com a matriz éssea apresenta muitas vilosidades. Além disso, no
seu citoplasma, também temos uma zona clara! Uma zona pobre em organelas, com muitos filamentos
de actina, para aderir o osteoclasto a matriz. E vai formar, entdo, um microambiente fechado, para esse
osteoclasto conseguir fazer a reabsor¢do 6ssea.

Os osteoclastos secretam para dentro desse microambiente cations de hidrogénio, colagenases e hidro-
lases. Essas duas sdo enzimas que atuam digerindo a matriz organica e dissolvendo cristais de sais de
calcio! Assim, a gente também j& pode imaginar que essas células apresentam uma grande quantidade
de lisossomos no seu citoplasma, ja que essa é uma organela que armazena essas enzimas hidroliticas.

E bom lembrar que a atividade do osteoclasto é coordenada por proteinas localizadoras, as citocinas,
como as interleucinas, e também por hormdnios como o paratorménio e a calcitonina.
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--------------- Pausa - musica - trecho curto

Bom, gente, finalizamos este episddio. Muito obrigada por escutarem até aqui! Escutem outras vezes para
memorizar bem e ndo deixem de estudar e assistir as aulas do professor.

Se tiverem alguma sugestdo, mandem mensagem para a gente. E fiquem ligados no nosso Instagram @
histo.cast; 13, a gente divulga imagens para complementar o contetdo!

Obrigada - e fiqguem ligados nos préximos episddios de Histocast!

--------------- Fim - musica - trecho curto

APENDICE 2
ROTEIRO HISTOCAST - TECIDO OSSEO - (PARTE 1)

al é seu curso?*

1.Qu

Q Odontologia
Q Fisioterapia
Q Medicina
O Biologia

Qutro

0

2. Em que estado estd situada a instituicao em que vocé estuda?*

3. Qual é o nome da instituicao em que vocé estuda?*

4. Ela é uma instituicdo publica ou privada?*
() Publica
O Privada

5. Como voceé teve contato com o HistoCast?*

6. Com que frequéncia vocé utilizou o Histocast para auxiliar seus estudos na disciplina?*

Assisti a todos os episddios disponiveis.
Frequentemente, mas apenas quando tinha dulvidas.

Com pouca frequéncia.

0000

Raramente.

7. Vocé sentiu melhoria no seu entendimento da matéria apds ouvir os podcasts?*

Q Sim, muito.

@ Moderadamente.
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Q Um pouco.

O Nao senti nenhuma melhoria.

8. Como vocCé assistia ao podcast?*

O Com atencdo plena, focando apenas nessa atividade.

O Enquanto fazia outras coisas.

@ Ambos.
Q Outro:

9. Como classificaria a producao do conteldo dos episddios?*

Q Excelente

Q Boa

@ Adequada

C) Insuficiente

10. Vocé acredita que sentiu maior afinidade com a matéria ap6s utilizar o HistoCast em seus estudos?*
Q Sim, muito.

@ Um pouco.

@ Nao senti afinidade.

11. Sua confianca perante o conteldo antes das avaliagdes aumentou apos utilizar o
podcast em seus estudos?*

@ Sim, muito.
D Sim, um pouco.

D Nao senti melhoria em minha confiancga.

12. Vocé utilizou as imagens publicadas no instagram para acompanhar os podcasts
guiados do HistoCast? (Embriologia geral, Embriologia da face e Odontogénese)

O Sim, assisti aos trés episddios acompanhando as imagens.
D Apenas em dois deles.
D Apenas em um deles.

Q N&o utilizei esse método.

13. VOCé seguiu o Histocast nas redes sociais?

Sim, apenas no spotify.
Sim, apenas no instagram.
Sim, segui em ambas as redes sociais.

Nao segui as paginas e acompanhei o conteldo regularmente.

00000

N&o segui as paginas e acompanhei o contetdo com pouca frequéncia.
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14. Vocé indicaria o HistoCast para um amigo?*
(O sim
(D Nao

15. Se ndo, 0 que vocé alteraria para que pudesse indicar?

16. Como vocé acredita que o HistoCast impactou a sua forma de absorver o contelddo
de Histologia?
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