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My View as a Dyslexic Front of the Construction of
Knowledge in the Degree Course in Biological Sciences
at UECE

Abstract

The number of students with dyslexia in higher education has increased a lot,
and it is necessary to reflect on how this academic trajectory will take place,
considering that one of the biggest challenges encountered is not admission to
higher education, but the permanence of dyslexic students due to difficulties,
conflicts and many weaknesses in learning, causing dropout. Therefore,
this article aims to socialize my experiences as a student with dyslexia in
the construction of knowledge, in the Biological Sciences course, in the EAD
modality of UECE, during the period from 2018 to 2021. applied, descriptive
nature of a qualitative approach, through autobiographical reports of the
experiences lived through teaching and learning activities, involving a survey of
potentialities and difficulties. The results point to the challenges, successes and
overcoming in passing the entrance exam, the improvement of my observation
and communication skills, improving my socialization with classmates; as
teaching strategies adopted by teachers, the stimulus of reading and writing,
causing them to discover new experiences and learning, and the use of audio
for feedback of activities by the tutor; as study strategies, the use of computer
programs that helped me in the textual production. | conclude that the search
for the daily overcoming of my limitations as a dyslexic was decisive in the
academic evolution, favoring the significant construction of knowledge.

Keywords: Dyslexia. University education. Inclusive education. Teacher
training.

1. Introducgdo

Nos ultimos anos, o nimero de alunos com necessidades especiais no ensino superior tem aumentado
muito, sendo as dificuldades especificas de aprendizagem comunicadas com maior frequéncia. No entan-
to, 0 que era para ser considerado um avanco nos objetivos politicos educacionais, para alunos disléxicos,
a sua entrada e permanéncia no ensino superior ainda sdo consideradas uma trajetéria académica reple-
ta de dificuldades, conflitos e muitas fragilidades na aprendizagem (SOARES, 2018; MULLER; COSTA, 2017;
PEREIRA et al., 2016).

A dislexia é conhecida como o disturbio do neurodesenvolvimento que afeta a capacidade de leitura,
escrita, e matematica, entre outras competéncias académicas, uma disfun¢do no sistema nervoso central
que é a parte responsavel por processar e receber informac8es, causando dificuldades (INTERNATIONAL
DYSLEXIA ASSOCIATION, 2019).

Um processo cognitivo que envolve a aprendizagem sendo caracterizada por uma insuficiéncia neuro-
cognitiva que causa prejuizos no reconhecimento de letras, decodificacdo de palavras, apresentando um
déficit fonoldgico causado pelas varias formas de linguagem, ou seja, onde afeta a sonoridade das pala-
vras, tais dificuldades também podem ser observadas na parte visual por estar ligada a lesdes no cérebro,
afetando a imagem das palavras que acarreta uma desordem na decodificacdo de grafemas e fonemas
(INTERNATIONAL DYSLEXIA ASSOCIATION, 2019).
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A dislexia ndo é um tema novo, ela sempre esteve presente, contudo muitas vezes confundida, esque-
cida pelas universidades de Ensino Superior (SOARES, P.; SOARES, C., 2018). Porém, a maior parte dos
estudos sobre a dislexia é voltada para criangas ainda nos primeiros anos escolares, deixando lacunas so-
bre o desenvolvimento desse disturbio e seus efeitos na qualidade de vida académica quando se tornam
adultos, sobrelevando a necessidade de debates e discussdes sobre o adulto com dislexia (MEDEIROS;
AZONI; MELO, 2018).

Diante disso, observa-se a grande preocupacdo de como identificar o sujeito com dislexia, o seu grau de
dificuldade e como fazer com que seus direitos sejam alcangados, revertendo essas dificuldades em benefi-
cios voltados para esses individuos durante sua trajetéria académica. Ressalta-se ainda, que as dificuldades
de aprendizagem ndo é um transtorno especifico das criancas, podendo manifestar-se em qualquer etapa
da vida e do percurso educativo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; XENICILA, 2019).

E plausivel entender que a educacdo superior precisa ser revestida de métodos que abriguem bases
inclusivas. Inserir universitarios com necessidades especiais e problemas de aprendizagem é uma tarefa
complexa que necessita da introduc¢do e ado¢do de novos e adaptados métodos de ensino. Tais ajustes
e adapta¢des devem abranger ndo s6 todos os educadores da instituicdo, como também os préprios
alunos e até mesmo os responsaveis por estes estudantes. Os disléxicos precisam ser tratados como
iguais aos demais estudantes, respeitando suas proprias limitacdes. Esse respeito e valor conferido aos
universitarios culminard num melhor desenvolvimento de aprendizagem, elevando a autoestima através
do reconhecimento de suas potencialidades (SANTOS; GUBERT; PEREIRA, 2020).

Inegavelmente, individuos com necessidades neuroldgicas tém diversas dificuldades, como: soletragdo
e decodificagdo. Infelizmente, a escola ndo prepara o aluno com este transtorno para vida académica, tdo
pouco para o cotidiano e, apesar de ter um bom nivel de aprendizagem, diversas complica¢des aparecem,
pois é constante a ideia de que ndo se encaixam no modelo tradicional de ensino, causando a desisténcia
desse aluno e afastamento dessas pessoas do ensino, seja ele Fundamental, Médio ou Superior (SIGOR,
2015). Sendo assim, faz-se necessario refletir sobre algumas questdes nas quais, a partir de minha histo-
ria de vida, poderdo iluminar docentes e discentes em suas trajetérias de ensino e de aprendizagem. Sdo
elas: Como se da a construc¢do do conhecimento por mim, como aluna com dislexia? Quais sdo as estraté-
gias pedagogicas eficazes no processo de ensino e aprendizagem usada por mim, uma discente disléxica?
De que forma essas estratégias contribuem para o meu desenvolvimento académico?

A partir desses questionamentos tenho como objetivo geral analisar as experiéncias vivenciadas por
mim, enquanto universitaria disléxica, na constru¢do do conhecimento, no curso de Ciéncias Biologicas
na modalidade EAD da UECE, durante o periodo de 2018 a 2021, e como objetivos especificos: identificar,
através das experiéncias vivenciadas no curso, os desafios que enfrentei na constru¢ao do conhecimento;
descrever estratégias pedagogicas de ensino adotadas pelos professores do curso que foram eficazes,
no processo de aprendizagem; e relacionar reflexivamente estratégias de estudo utilizadas e atividades
propostas pelo curso que contribuiram para minha aprendizagem.

Faz-se necessario que no ambito educacional estejam inseridas diversas estratégias, que proponham
auxiliar os educadores na inclusdo dos alunos com déficit de aprendizagem. Tendo em vista que, cada
aluno tem diferentes necessidades, as estratégias devem considerar suas especificidades, sendo assim, se
torna essencial buscar métodos que facilitem o aprendizado, respeitando as limitacées de cada um, bus-
cando meio que mostre a eficacia de incentivar a aprendizagem e o progresso académico. Para os alunos
que tém dislexia, ensina-los a ler, como também a escrever, é uma forma de ajudar na compreensdo de
seus conflitos e na construcdo de suas opinides. Por isso, é imprescindivel desenvolver a¢des com ferra-
mentas onde eles possam exercitar seu raciocinio e suas habilidades. Nesse sentido diversas estratégias
podem ser utilizadas como facilitadoras para aprendizagem dos alunos com dislexia.

Quando se fala em estratégias, destaca-se o uso de textos com letras maiores, desenhos que repre-
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sentem o conteudo, imagens com textos curtos, caca-palavras, diagramas, jogos de memoria, criagdo de
rimas e cordéis, e pequenas poesias. Nessa perspectiva Medeiros e Azoni (2018) afirmam que quando um
aluno passa a criar rimas, segmentacdo de palavras, designacao de fonemas, jogos com descriminacdo de
vogais e leituras, sons e musicas feitas de parddias com a ajuda do computador, conseguirad superar as
dificuldades de leitura e escrita gradativamente. Em vista disso, evidenciou-se a necessidade de socializar
as experiéncias vivenciadas durante meus anos na Graduagdo, no curso de Licenciatura em Ciéncias Bio-
l6gicas a distancia da UECE enquanto universitaria disléxica, visando sensibilizar a comunidade académica
sobre o que é a dislexia, e os obstaculos enfrentados e superados com esse transtorno. Espera-se que a
partir desta pesquisa, a comunidade académica compreenda a necessidade de proporcionar estratégias
pedagoégicas diversificadas que incluam os alunos disléxicos, para que assim possam superar situacées
voltadas para suas necessidades reais e educacionais, acarretando melhorias para o processo de forma-
cdo de professores.

2. Referencial Tedrico

A dislexia é um transtorno de aprendizagem que afeta a capacidade de ler, escrever, e matematica, en-
tre outras competéncias académicas, cujo distlrbio no neurodesenvolvimento do sistema nervoso central
afeta a transmissdo e compreensdo de informagdes, provocando dificuldades na aprendizagem (AMERI-
CAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

De acordo com Massi e Santana (2011), a dislexia é uma perturbacdo na aprendizagem, que causa ao
aluno um transtorno que provoca diversas consequéncias, como, por exemplo, prejuizo em habilidades
académicas essenciais para seu desenvolvimento, por afetar os individuos de formas diferentes, cau-
sando um comprometimento de suas atividades cotidianas, problemas emocionais e psicolégicos que
permanecem durante toda a vida.

A dislexia é composta por dois grupos: a do desenvolvimento, surgindo nos anos de alfabetiza¢do e per-
manecendo até os Ultimos anos de vida; e a adquirida por traumatismo cerebral, quando a pessoa perde sua
competéncia de compreensao de informacg8es escritas. Um transtorno que ndo afeta apenas a capacidade
de leitura e escrita, mas também a coordenagdo motora, sentido espacial e temporal, podendo ser heredita-
ria de origem neurobiolégica, deixando denominado que o transtorno especifico é aquele que compromete
a leitura, conhecido como dislexia do desenvolvimento (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

A dislexia ndo tem cura, tornando ainda mais comum a evasao do ambiente escolar. O adolescente
abandona a escola muitas vezes sem saber o seu diagndstico, por apresentar problemas emocionais, falta
de constancia e baixo desempenho. Nao é facil descrever com detalhes as rela¢des entre a dislexia na fase
infantil e adulta, tendo em vista que as dificuldades permanecem por toda sua existéncia. Independente
do periodo, a dislexia seguira o individuo por toda vida, mas com o desenvolvimento de estratégias es-
pecificas, que muitas vezes sdo eles préprios que as desenvolvem para que possam amenizar suas difi-
culdades de aprendizagem, conseguem seguir sua carreira académica (MEDEIROS; AZONI; MELO, 2016).

Para Moreira (2017) e Pereira (2018) existem trés subareas diferentes do lado esquerdo do cérebro: a
inferior frontal, que realiza a pronuncia e processa os fonemas; a parietal temporal, que analisa as rela-
¢Bes entre grafemas; e occipital temporal, que propicia o reconhecimento das palavras e a leitura espon-
tanea, pois quando ha problemas na ativacdo dessas regides posteriores do cérebro o individuo passa
a demonstrar um rendimento académico abaixo do esperado. Por isso, é imprescindivel desenvolver
acdes com ferramentas onde os disléxicos possam exercitar seu raciocinio e suas habilidades.

Para tanto, diversas estratégias podem ser utilizadas como facilitadoras para aprendizagem dos alunos
com dislexia. Quando se fala em estratégias, destaca-se o uso de textos com letras maiores, desenhos
que representem o conteudo, imagens com textos curtos, caca-palavras, diagramas, jogos de memoria,
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criacdo de rimas e cordéis, e pequenas poesias. Nessa perspectiva, Medeiros, Azoni e Melo (2018) afirmam
gue quando um aluno passa a criar rimas, segmentacdo de palavras, designacao de fonemas, jogos com
descriminac¢do de vogais e leituras, sons e musicas feitas de parddias com a ajuda do computador, conse-
guira superar as dificuldades de leitura e escrita gradativamente.

Para Gesu e Gimenez (2020), um instrumento significativo que se tornou aliado no campo educacional
sdo os ambientes virtuais de aprendizagem que, associados as ferramentas de tecnologias assistivas,
promovem a independéncia do aluno com dislexia. As tecnologias de informacdo e comunicagdo tém um
namero cada vez maior, promovendo possibilidades de democratiza¢do e de interagdo que estimula o
cognitivo do discente disléxico e da qualidade as praticas de ensino para que sejam inclusivas.

Os alunos com dislexia ndo conseguem manter o interesse em estratégias mecanizadas, como leituras
repetitivas e longas, por conta disso ficam resistentes a fazer atividades nesse contexto. Por isso, a adogao
de jogos com foco no desenvolvimento de aprendizagens contribui para a plasticidade cerebral, resultan-
do em evolugdo cognitiva-sensorial. O jogo associado ao processo pedagoégico propicia o aluno a condi¢do
de sair da posicdo de receptor/passivo para concessor/protagonista, assim o lidico passa a favorecer
o desenvolvimento da inteligéncia (GRILLO; PRODOCIMO, 2016). Silva e Capellini (2015) citam algumas
tarefas que tém o intuito de promover um trabalho de inclusdo sendo estas: promover o trabalho cola-
borativo entre a escola e o docente; mudangas nos curriculos escolares para atividades mais dinamicas,
interatividade com profissionais da area para trabalharem a inclusdo desses alunos no contexto escolar
e social, propiciar momentos de discussdo entre os docentes e estudantes disléxicos, com o intuito de
incentivar a construcdo de novas praticas pedagogicas.

3. Metodologia

A pesquisa traz uma narrativa autobiografica sobre minhas experiéncias enquanto graduanda do
curso de Licenciatura em Ciéncias Biol6gicas, modalidade a distancia (EAD), a partir do resgate e analise
de memérias.

Para tanto, foi adotada a pesquisa classificada quanto aos objetivos como descritiva. Conforme Pedroso,
Silva e Santos (2017), as pesquisas descritivas tém como principal propésito favorecer caracteristicas indivi-
duais, populacionais, situacionais ou fenomenolégicas, atendendo assim ao delineamento dos objetivos da
investigacdo. Ainda de acordo com os autores acima citados, nesse tipo de pesquisa, o pesquisador passa
a fornecer informacdes que auxiliam na tentativa de resolucdo quando as hipéteses sdo formuladas, mos-
trando a realidade do objeto estudado, sua procedéncia e até novos percursos a serem seguidos com as
analises. Nesse sentido, o percurso deste trabalho foi desenvolvido em duas etapas, a saber:

+ 1?2 etapa - foi feito um levantamento de artigos cientificos publicados em sites de base
de dados como Scielo, Google Académico e Portal de Periédicos da Capes, com a finalida-
de de construir um arcabouco teérico para embasamento do tema e suas discussdes. As
principais palavras-chave utilizadas nas buscas pelo acervo eletrénico foram: conceitos de
dislexia; sintomas de dislexia; causas de dislexia; estratégias pedagédgicas para disléxicos no
ensino superior e na fase adulta;

*+ 22 etapa - envolveu a descricdo reflexiva da minha trajetéria como estudante disléxica na
Graduacdo, no Ensino Superior. Dessa forma, a pesquisa se deu, com a finalidade de que, a
partir deste relato, seja possivel a compreensao ampla sobre as diferentes formas de apren-
dizagem de alunos com dificuldades, bem como o conhecimento de estratégias pedagogicas
adequadas para alunos com dislexia, visando contribuir para o desenvolvimento de alunos
com esse transtorno.
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Por fim, vale ressaltar que, para cada objetivo especifico, foram adotados os seguintes procedimentos
de coleta e analise de dados:

* Objetivo especifico 1 - Identificar os desafios enfrentados durante a minha formagdo no
curso de licenciatura em Ciéncias Biolégicas. Foi feito um levantamento das dificuldades de
aprendizagem, a partir do registro em diario de campo, com resgate reflexivo das minhas
memdrias, na constru¢do do conhecimento através das atividades propostas pelo curso,
como se dava minha participa¢do nas aulas e nos projetos propostos, durante o percurso
no ensino superior;

+ Objetivo especifico 2 - Descrever estratégias pedagégicas de ensino adotadas pelos pro-
fessores do curso que foram eficazes em meu processo de aprendizagem. Oportunamente
foram apresentadas as estratégias e atividades propostas pelo curso, presentes no Ambien-
te Virtual de Aprendizagem (AVA) na plataforma Moodle da UECE, que auxiliaram no desen-
volvimento das competéncias/habilidades a partir do resgate das minhas memoérias e re-
flexdes, como também se evidenciou as atividades praticas dos contelidos de Biologia, que
potencializaram o processo de ensino e aprendizagem. Tais informagdes foram organizadas
e consolidadas em Excel (2016), facilitando andlise qualitativa;

+ Objetivo especifico 3 - Relacionar reflexivamente ferramentas de estudo utilizadas por
mim e atividades propostas pelo curso, que contribuiram com meu aprendizado. Foi re-
alizada descricao reflexiva das experiéncias vivenciadas registradas em diario de campo,
evidenciando-se as ferramentas que utilizei, que considero eficientes, pois promoveram
aprendizagem dos conteuldos previstos no curriculo do curso, que foram essenciais para o
meu desenvolvimento cognitivo.

4. Resultados e Discussao

Para os alunos que tém dislexia, ensina-los a ler, como também a escrever é uma forma
de ajudar na compreensdo de seus conflitos e na construcdo de suas opinides. Por isso,
é imprescindivel desenvolver a¢cdes com ferramentas facilitadoras diversas onde eles
possam exercitar seu raciocinio e suas habilidades. De acordo com Gardner (1999),

Quando reparamos nos nossos alunos. Talvez haja algum que goste
muito de desenhar e pintar, produzindo excelentes desenhos, ilustra-
¢des ou mesmo charges; ja um outro tem grande interesse pela musica
e sabe tocar muito bem um instrumento. (GARDNER, 1999, p. 10)

Outros podem se mostrar mais ligados ao esporte - sem muito esforco,
realizam séries complexas de movimentos corporais. Mas ha também
aqueles que desenvolvem de forma prazerosa raciocinios matematicos
precisos. Refletindo a respeito dessa observacgdo, vocé vera que as dife-
rencas vao longe! Alguns amam escrever e vivem produzindo pequenos
poemas e inventando histérias. E ha os lideres, que naturalmente se
colocam como modelo para a classe, de modo positivo. Uns poucos po-
dem demonstrar interesse em metas extremamente pessoais: autoco-
nhecimento, um bom controle das emogdes. Ha aqueles que tém uma
boa percepc¢do do ambiente, sdo bons em localizar coisas, em descrever
trajetos, analisar espacos. Entre os alunos descritos, qual seria o mais
inteligente? E impossivel responder a essa questdo. Cada um dos exem-
plos mencionados corresponde a atitudes que sugerem diferentes ti-
pos de inteligéncia. Talvez hoje essas consideracdes ndo nos paregam
tdo estranhas. (GARDNER, 1999, p. 15)

Nesse sentido é possivel observar que cada individuo possui uma inteligéncia Unica, com possibilida-
des diferenciadas de aprendizagens, assim cada ser tem seu jeito proprio de construir o conhecimento.
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Com os disléxicos ndo é diferente, necessitando-se o uso de estratégias diversificadas que se adéquem as
necessidades individualizadas do estudante para o seu desenvolvimento cognitivo, melhorando natural-
mente o seu desempenho académico.

4.1. Desafios enfrentados para constru¢ao do conhecimento

O meu ingresso na Universidade se deu através de vestibular. O mais complicado foi o niumero de
questdes objetivas e a extensdo das mesmas, que precisavam ser resolvidas para o tempo definido consi-
derando as minhas limita¢des devido a dislexia, pois tenho problemas com decodificacao das palavras du-
rante a leitura, e demoro muito tempo para compreender tais questionamentos, e a baixa concentragao
me deixava confusa. Contudo obtive éxito e supera¢do no primeiro desafio que foi passar no vestibular,
apesar das minhas dificuldades com a leitura e compreensdao textual.

Quando as aulas tiveram inicio, as minhas expectativas eram que eu ndo conseguiria concluir a Gradu-
acdo. Os éxitos e fracassos presentes na minha trajetéria de vida escolar atormentavam-me e tinha receio
que minhas limita¢8es resultassem em fracasso no ensino superior, pois a universidade ndo é muito
diferente da educacgdo basica, se considerarmos as questdes relacionadas ao ensino e a aprendizagem
de uma estudante disléxica. Entretanto, cada vez que participava das aulas, os encontros presenciais se
tornavam cada vez mais proveitosos, contando com a colaboracdo, apoio e motivacdo dos colegas de tur-
ma, no meu processo de ensino e aprendizagem, determinantes para continuar meu percurso no curso
de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas.

Segundo Taborda e Silva (2021), sdo caracteristicas peculiares do disléxico a falta de habilidades de lei-
tura e escrita com fluéncia. Para que uma crianga e/ou adulto seja identificada com dislexia é necessario
que haja as seguintes manifestac¢8es, a saber: esforco em excesso na leitura de palavras, tentativas em
adivinhar palavras, leitura de palavras de forma errénea com alteragdo na voz ou hesitante; falta de com-
preensdo ao fazer leituras apesar de realiza-las com eficiéncia; falta de concentracdo e raciocinio légico,
ou seja, dificuldades em resolucdes de problemas; dificuldades na organiza¢do do tempo, datas e espagos
(antes ou depois), definicdo de dire¢des (esquerda, direita, frente e tras) e conceitos apresentados a longo
prazo, mesmo com a ajuda dos familiares e da escola; baixo desempenho académico, sendo considerado
inferior aos outros colegas da mesma idade e série. Destaca-se que mesmo recebendo orienta¢des dos
professores/tutores durante as aulas, em seus respectivos feedbacks das corre¢des de atividades (Qua-
dro 1), enfrentei o desafio constante na escrita, evidenciando-se a presenca de erros ortograficos nas
atividades realizadas durante o curso, que exigiam producdo textual.

Quando as devolutivas do tutor online chegavam a respeito das atividades realizadas, indicava-se que
eu tinha pouca compreensdo do que se pedia nas atividades que eram disponibilizadas no ambiente vir-
tual (Quadro 1). No intuito de sanar essa limita¢cdo, constantemente solicitei a contribui¢do dos meus co-
legas, tutores e familiares, além de adotar recursos tecnolégicos para criar minhas préprias técnicas para
melhorar meu desenvolvimento, observando o meu rendimento a cada feedback diante dos retornos
enviados pelos tutores das atividades, organizando meu tempo de estudo, desenvolvendo minha concen-
tragdo, solicitando aos tutores também feedback em audio para que na atividade seguinte eu pudesse
ndo cometer o mesmo erro.

Y,
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Quadro 1: Feedback do avaliador com critérios de pontuacdo da atividade
Sintese do Biologando da disciplina de Biologia Evolutiva

Introducao a Biologia Evolutiva - Sintese do Biologando

Parte 1: Discussao ampla

Parte 2: Discussao
aplicada

Parte 3.1: Contelido
da sintese

Parte 3.2: Formatacao
da sintese

O aluno postou
artigo(s) ou video(s),
contextualizou a
postagem, mas
participou criticamente
ou trouxe todas as
informacdes corretas
sobre a proposta
solicitada para a
discussao, porém foram
identificados alguns
erros de gramatica e/
ou ortografia, mas

que nao dificultaram

a compreensdo nas
discussoes.

Pontuacdo: 25

O aluno postou
artigo(s) ou video(s),
contextualizou a
postagem, participou
criticamente ou trouxe
todas as informacgdes
corretas sobre a
proposta solicitada
para a discussao,
porém foram
identificados alguns
erros de gramatica e/
ou ortografia, mas
que nao dificultaram
a compreensdo nas
discussoes.

Pontuacdo: 25

O aluno apresentou
a sintese de pelo
menos uma das
partes, discutiu
uma das postagens
feitas pelos colegas,
porém foram
identificados alguns
erros de gramatica
e/ou ortografia

que dificultaram a
compreensao da
sintese.

Pontuagdo: 27

O aluno respeitou

a formatacao
solicitada no
comando da atividade
(capa, paragrafo,
espacamento, fonte e
tamanho da fonte).

Pontuacdo: 7

1°- Comentario do Feedback do avaliador

0l4, [...] Tudo bem? )
Sua Nota do Biologando da Disciplina de Biologia Evolutiva atendeu aos critérios acima descritos. E
fundamental que sempre atentemos aos critérios estabelecidos na Diretriz de Elaborac¢do e Correcdo
da Atividade para que fique bem claro aquilo que é esperado de vocés em cada uma das atividades.
Ok?

Abraco fraterno e conte conosco.

Fonte: Quadro adaptado do AVA MOODLE - UECE (2020).

A sintese do “Biologando” é uma avalia¢do onde o discente destaca os assuntos abordados no forum
de discussdo, apresentando o tema central, cita as postagens dos colegas, a opinido critica da sua esco-
lha, comentando e justificando sua escolha, além da producdo de um resumo de uma lauda digitado com
envio do arquivo em PDF. No relato apresentado no Quadro 1, observa-se que nado é facil descrever com
detalhes as rela¢des entre a dislexia na fase infantil e adulta, tendo em vista que as dificuldades permane-
cem por toda sua existéncia. Independente do periodo, a dislexia seguira o individuo por toda vida, mas
com o desenvolvimento de estratégias especificas, que muitas vezes sao eles préprios que as desenvol-
vem para que possam amenizar suas dificuldades, conseguem seguir sua carreira académica (MEDEIROS;
AZONI; MELO, 2018).

Em face do exposto acima nota-se que a Educac¢do a Distancia foi uma experiéncia nova, proporcio-
nando a vivéncia de me organizar sem cobrancas, e o cenario de inovag¢des tecnoldgicas fez com que eu
pudesse focar em minhas a¢des e ganhasse meu destaque, que vieram quando consegui entrar no Pro-
grama Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid), cuja participagdo foi uma experiéncia Unica,
que viabilizou o desenvolvimento de estratégias pedagogicas para a Educa¢do de Jovens e Adultos (EJA).

O Pibid foi um marco impressionante na minha vida universitaria, pois foi perceptivel que as estraté-
gias desenvolvidas para o EJA também me ajudaram a estudar. Dentre estas estratégias destaco: o jogo
do Kahoot, tabuleiro e quizzes, que foram criados para atividades que exploravam contetidos de Biologia,
contribuindo para aprendizagem das tematicas, pois as perguntas e as cores me faziam correlacionar
as respostas aos conteudos; as maquetes produzidas, utilizadas em diversos momentos nas disciplinas
Biologia Celular e Virologia, facilitavam a aprendizagem da identificacdo de parte do organismo e suas

N
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funcdes, cuja aproximacdo com a realidade construida me permitiu a compreensdo dos conceitos abor-
dados nos conteudos em diferentes niveis; os videos criados colaboraram para o meu desenvolvimento
cognitivo, compreensdo da tematica explorada e criatividade, propiciando a aprendizagem significativa;
as palestras realizadas facilitaram o meu desenvolvimento quanto a fala e escuta, além de sensibilizar os
demais estudantes para as diversas formas possiveis de se aprender.

Diante disso observa-se que cada sujeito tem um modo de superar suas dificuldades, cada ser tem sua
prépria maneira de manejar sua situagdo, e isso esta relacionado a como cada um considera suas expe-
riéncias (PINEAU, 1983). E mesmo sendo visiveis as limita¢cdes referentes as pessoas com dislexia, apesar
de diversos problemas, adultos disléxicos tém potencial para concluir o ensino superior. Vale salientar
que, cada individuo possui uma inteligéncia Unica, o que ndo quer dizer que ndo se pode aprender; ape-
nas cada ser tem seu jeito proprio de construir o conhecimento, como forma de adaptacdo para vencer
as adversidades como as que constantemente aparecem, em toda fase de nossa vida, mas fica ainda mais
arduo no ensino superior.

A permanéncia do aluno com dislexia no ensino superior é mais dificultosa, tornando-se uma luta
diaria contra o preconceito e o descaso, pois esses estudantes se tornam um desafio para a sociedade
académica. Assim, por mais que existam politicas publicas que visam incluir os disléxicos, muitas vezes
0s suportes necessarios que deveriam ser disponibilizados ndo contemplam os estudantes com esse
transtorno. Por conta disso, muitos alunos desistem, pois além de ndo encontrarem o apoio/auxilio ou
adaptacdes necessarias, eles dificilmente atingem os requisitos para aprovacgao, devido as suas limitacdes
resultantes da dislexia (RODRIGUES, 2018; FREITAS; COSTAS, 2020).

Segundo a International Dyslexia Association (2019), Rodrigues e Ciasca (2016) e o Instituto ABCD (2015)
observa-se um crescimento do niimero de alunos na graduacdo com dificuldades de aprendizagem, e
destes, apenas alguns conseguem concluir o ensino superior. Diversos alunos abandonam o curso por
ndo conseguirem cumprir as determinac¢des exigidas pela universidade, pela falta de recursos e suporte
que possam oferecer uma aprendizagem com qualidade para esses alunos. Os autores acima consideram
fundamental que as universidades facam uso de ferramentas, estratégias e realizar adequag¢des no en-
sino para favorecer a permanéncia de estudantes com dislexia no ensino superior, para assim contribuir
com a constru¢do do conhecimento, proporcionando aprendizagem, cujo resultado sera a tdo sonhada
conclusdo da Graduagao, em condicao de igualdade com os demais estudantes da universidade. Conclui-
-se dessa forma, que com a participagao multidisciplinar dos professores e tutor presencial no decorrer
do curso de licenciatura passei a aprimorar minhas habilidades de observacdo e comunica¢do, melhoran-
do minha socializacdo com os colegas da turma, estimulando a leitura e escrita, fazendo com que viesse a
descobrir novas vivéncias e aprendizados, cuja evolugdo ocorreu gradativamente.

4.2, Estratégias pedagdgicas de ensino adotadas pelos professores do curso
que foram eficazes

No ambito educacional, estdo inseridas diversas estratégias pedagdgicas que propdem auxiliar os edu-
cadores na inclusdo dos alunos com déficit de aprendizagem. Tendo em vista que cada aluno tem dife-
rentes necessidades, as estratégias adotadas devem considerar suas especificidades, sendo assim, se
torna essencial buscar estratégias que facilitem o aprendizado e o progresso académico, respeitando as
limitacdes de cada um.

De acordo com Junckes et al. (2015) é preciso fazer uma analise para identificar qual nivel de apren-
dizagem o aluno disléxico se encontra. A partir da avaliacdo diagnostica o professor podera nortear seu
planejamento, definindo as estratégias pedagogicas e atividades adequadas a situa¢do do aluno disléxico
e, assim, contribuir com o seu desenvolvimento cognitivo e desempenho académico.
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Em determinadas situa¢des as atividades propostas pelos professores, no ambiente virtual, por ser
um curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, sao voltadas para nomenclaturas, morfologias e taxono-
mias, e isso me acarretou diversas dificuldades de compreensao e aprendizagem por causa dos termos,
das palavras ou expressdes, mesmo lendo diversas vezes ndo compreendia o que lia, e para obter éxito
na realizacao das atividades propostas necessitava da compreensao do conteuddo explorado.

Uma das estratégias utilizadas pelos professores e tutores do curso era o envio de dudios com fee-
dbacks das atividades, para que assim eu pudesse realiza-las e desenvolver minhas habilidades. E por
diversas vezes os tutores enviavam audios das atividades e assim, percebi que poderia superar minhas
limitagdes, mostrando o significado de minhas produ¢des académicas e me constituindo como sujeito de
minhas proprias aprendizagens.

A leitura e escrita sdo indispensaveis para a constru¢do de novos conhecimentos por meio da com-
preensdo e produc¢do textual, essas habilidades oferecem condi¢des imprescindiveis para que o aluno
se sinta inserido no contexto escolar. Portanto, se faz necessario que o professor adote estas estratégias
na explora¢do dos conteudos, visando o desenvolvimento progressivo dessas habilidades (TARBORDA;
SILVA, 2021; MOUSINHO; ALVES; CAPELLINNI, 2015).

Como estratégias de aprendizagem para o desenvolvimento da minha escrita académica, os profes-
sores passaram a estimular minha participagdo nas semanas universitarias, e eventos da universidade, e
com o auxilio deles, no acompanhamento da producado dos trabalhos académicos, eu desenvolvi habili-
dades de escrita, como também melhorei aptid6es na comunicagdo oral através da apresentagao dos tra-
balhos. Tais atividades possibilitaram amenizar as minhas fragilidades, favorecendo um jeito de aprender
individualizado e diverso.

Os autores Arruda e Almeida (2014) esclarecem que as estratégias sdo propostas pedagégicas que
devem propiciar a inclusdo gradual dos estudantes de forma interativa. O professor, responsavel por essa
inclusao deve buscar a¢des metodolégicas/pedagdgicas que objetivem alcangar aprendizagens cooperati-
vas. Com intuito de promover a inclusdo, uma estratégia usada pelo curso foi a minha entrada no projeto
de monitoria da disciplina de Biologia Celular, sendo uma das atribui¢des a escrita de trabalhos cientificos
para a socializagdo das experiéncias vivenciadas na monitoria em comunicagdo oral. A participagdo nos
encontros contribuiu para o desenvolvimento do meu cognitivo e, dentre as produ¢des académicas abor-
dei temas como a estratégia pedagogica de aulas expositivas, estudo desenvolvido através dos contelddos
estudados na Graduagdo, cuja apresentac¢do foi na modalidade comunicag¢do oral (Figura 1).

Figura 1: Apresentacdo em comunicacao oral de trabalho académico

Fonte: Elaborado pelas autoras. Imagem feita por dispositivo mével (2021).

Rodrigues e Cisca (2016) e Moojen, Bass6a e Goncalves (2016) recomendam a aplicacdo de algumas
intervencdes pedagdgicas, a saber: encorajar o aluno para escrever; dispor de leituras que despertem
o interesse do aluno; desenvolver atividades de forma ludica e descontraida, como o uso do jogo, com
isso 0 aluno pode desenvolver a memorizagao visual e fonética; promover atividades mais curtas, pois
os disléxicos tendem a cansar mais rapido; e, propor materiais didaticos mais dindmicos.
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A Figura 1 representa a primeira apresentacdo em comunicagdo oral na Semana Universitaria da UECE
do anode 2019, cujo trabalho tratava do uso pedagdégico de modelo didatico. Ao analisar aimagem acima,
é perceptivel que eu utilizo diversos recursos de informacdo, como os softwares, que se destacam para
criacdo de textos como os corretores ortograficos, os criadores de slides, jogos eletrdnicos como Kahoot ,
Word Wall e Stopots, jogos fisicos de tabuleiro e cartas, mapas mentais criado no Cmaptools e Mindmeister,
e aplicativos de informagdo, como Google Meet e WhatsApp, esses se destacam como estratégias aplicadas
a mim, onde com a colaboracdo dos professores construimos meu préprio minicurso, além de auxiliar
outros professores na execu¢do de minicursos voltados para Biologia, possibilitando contribuir com o
aprendizado de outros docentes.

Desta maneira percebe-se que para a eficacia dessas estratégias interventivas é preciso o engajamento
de toda instituicdo de ensino, envolvendo os professores, coordenacdo e direcdo. Inicialmente, é essencial
a qualificacdo com intuito de que o curriculo corresponda as exigéncias ndo s6 de enfrentar os desafios
com os alunos com transtorno de aprendizagem, mas toda forma de incluséo.

Em vista das diversas estratégias expostas acima é imprescindivel que haja uma flexibilidade nas estra-
tégias pedagobgicas adotadas, com foco nas necessidades dos alunos disléxicos. Inegavelmente, sempre
havera uma nova mudanca de estratégia pedagdgica com intuito de estimular esses alunos no percurso
de construcdo de seus conhecimentos.

4.3. Ferramentas eficazes para aprendizagem de disléxicos que contribuiram
para minha aprendizagem

Em cada individuo, as modalidades de atividades que envolvem leituras desenvolvem o cognitivo sen-
sorial registrando as informacdes, porém os alunos com dislexia tém uma percepcdo que afeta seu campo
visual, e por isso muitas vezes ao lerem ndo conseguem entender. Rodrigues (2018) cita algumas ativida-
des que possibilita o desenvolvimento da orientacdo espacial, memoria visual para leitura e escrita, e fo-
nolégicos, para percep¢do da meméria auditiva, apresentadas na Figura 2, a saber: atividades com formas
semelhantes ou letras; trabalhar formas de fazer correspondéncias com conjuntos de letras, esquemas e
jogos de identificacdo; exercicios de aprendizagem continua; exercicios de rememorar desenhos; escutar
e aprender rimas, provérbios, can¢des, melodias e pardédias.

A Figura 2 é uma imagem reproduzida de meu exame neurolégico, sendo possivel ver as partes do
cérebro afetadas pela dislexia. As areas posteriores coloridas em azul, chamadas de meméria visual; as
cores em rosa sdao chamadas de |6bulo frontal; em amarelo, as partes do |6bulo temporal, que conecta a
mem©ria auditiva; no cinza claro estd a memdria cognitiva; em cinza escuro, a orientacdo espacial.

Figura 2: Representacdo das partes do cérebro atingidas pela dislexia
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Fonte: Elaborado pelos autores, na ferramenta online Canva (2021).
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E possivel perceber, que durante meu tempo de permanéncia tive a oportunidade de produzir diversas
atividades associadas aos contetdos do curso de Ciéncias Biologicas, e utilizar ferramentas tecnolégicas,
que foram essenciais para meu desenvolvimento.

Ao utilizar essas ferramentas tecnolégicas como atividade, para propiciar o desenvolvimento de apren-
dizagens, o professor estara incentivando os alunos com dislexia a organizacdo mental e espacial, me-
lhorando a leitura, através da separacdo/organizacdo em caixas, que da uma visualizagdo do todo. Os
mapas mentais servem como auxilio na busca pela compreensdo dos conceitos linguisticos associadas as
tecnologias da informacdo e softwares. Em suma, os mapas mentais sao facilitadores metodolégicos de
aprendizagem (CESARINO; MOSER, 2015).

As tecnologias também me auxiliaram ndo apenas nesse tipo de atividade, os programas de compu-
tadores me deram auxilio em produc¢8es de texto, fichamentos, cordéis, relatérios, planos de aula, que
foram efetuadas nas disciplinas de Biologia Celular, Bioquimica, Fundamentos da Filosofia, Psicologia do
Desenvolvimento, Metodologia da Pesquisa e Fisiologia Vegetal, através dessas atividades melhorei mi-
nha gramatica e ortografia com a ajuda das ferramentas de correcdo de texto, favorecendo o desenvolvi-
mento continuo na leitura, além de estimular minha meméria visual e meu cognitivo.

Os programas de computadores como corretores ortograficos, e programas que promovem a leitura
em voz, voltados para o estudo de estudantes, atualmente sdo os mais utilizados pelos alunos com disle-
xia, 0 uso dessas ferramentas promove o acesso aos estudos virtuais, amenizando as dificuldades recor-
rentes da dislexia e ativando a coordenagdao motora (CAMPOS, 2008).

Com o aperfeicoamento imaginativo nas matérias de Biofisica, Genética, Zoologia dos Cordados, Para-
sitologia, Morfologia e Taxonomia das Espermatéfitas, consegui elaborar jogos, maquetes, aulas de cam-
po e praticas de laboratério. Uma estratégia que se mostrou eficaz foi o uso das tecnologias de informa-
¢do de forma transversal as disciplinas, em que a proposta é trabalhar com o estudante que possui esse
déficit, cooperando no processo de inovagdo, que tem como objetivo romper as barreiras das dificuldades
apresentadas associadas ao ensino-aprendizagem. As atividades quando estimulam as diferentes vias do
cérebro em simultaneo ficam interligadas melhorando a aprendizagem, estruturando e organizando 0s
conteuddos para uma aprendizagem sequencial focada no desenvolvimento fonolégico e linguistico, acar-
retando uma progressdo dos elementos faceis para os dificeis por meio de um ensino contextualizado,
que promova aprendizagem.

A criacdo de mapas conceituais, nos conteldos de Anatomia e Fisiologia Humana, Zoologia dos inver-
tebrados e Fisiologia Animal Comparada, favoreceu o meu desenvolvimento cognitivo com vasto conhe-
cimento sobre os conceitos dessas matérias, organizagao hierarquica, temporalidades, direcionamento,
relagdes semanticas e associagdes.

De acordo com Gadner (1999), o conceito de inteligéncia reflete a capacidade do individuo de com-
preender informacgdes, e fazer uso destas para resolu¢do de problemas ou criagdo de produtos com re-
levancia cultural. Ressalta a diversidade de inteligéncias, cujo desenvolvimento facilita a capacidade de
adaptacdo em determinado meio do qual o sujeito faz parte, tais inteligéncias abrangem: o l6gico-mate-
matico, linguistica, naturalista, interpessoal, espacial, corporal-cinestésico, musical e existencialista. Para
os pesquisadores em geral, as provas que medem o QI servem apenas para fazer com que o individuo
mec¢a sua aptiddo de responder aos quesitos apresentados, e ndo a sua inteligéncia. No mundo atual, a
nova tendéncia é que a pessoa seja capaz de resolver problemas cotidianos, sejam eles relacionados as
questdes sociais, econdmicas, ambientais ou politicas.
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4, Conclusao

De acordo com o objetivo da pesquisa, o presente estudo apresentou o resultado da minha jornada
académica, no curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, na modalidade a distancia, como aluna dis-
|éxica durante os anos 2018 a 2021.

Com os relatos aqui apresentados é possivel observar que a Educacdo a Distancia em conjunto com as
tecnologias e ferramentas de informacdes associadas as estratégias desenvolvidas pela prépria discente
e sua interagdo com os docentes do curso promoveu constru¢do do conhecimento de forma coletiva e
adaptada, atendendo as limita¢8es e necessidades, com respeito e igualdade, imprescindiveis para que
assim haja avanc¢os na educacdo, sobretudo demonstrar que é possivel terminar a graduacdo e seguir a
carreira académica.

Sendo assim, a reflexdo por meio de uma narrativa autobiografica sobre a minha trajetéria em busca
do conhecimento através da formacdo docente tem o intuito de contribuir para sensibilizagao e reestrutu-
racdo do processo de ensino e aprendizagem de alunos com dislexia, tornando possivel para mim e todos
da comunidade académica a pratica de novos saberes. Levando ao reconhecimento, realiza¢do pessoal e
profissional de alunos com dislexia, revelando que aprender é um direito de todos.
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