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Revista Cientffica em Educacao a Distancia

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na
Modalidade a Distancia: Reflexdes Sobre um
Modelo de Vivéncia de Praticas Corporais

The E-learning Degree Course in Physical Education:
B 10.18264/ea01v1021001 eflections on an Experience Model of a Body Practices
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Instrumento de Coleta de Dados: Questionario para Alunos do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica Modalidade EaD

Monica de Castro Mello Teruya'*; Renato de Souza Almeida®; Zuleika Zamoner?; Patricia Ortiz Monteiro®

"Universidade de Taubaté. R. Visconde do Rio Branco, 210 - Centro. Taubaté, SP - Brasil.*teruyamonica78@gmail.com

INFORMAGOES GERAIS
12 ETAPA

1. Seu género:
A. () Masculino

B. () Feminino

C. () Outros
2. Sua idade:
A Menor de 20 anos

- ()
. () Entre 21 e 25anos
. () Entre 26 e 30 anos
. ( )Entre 31 e 35 anos
() Entre 36 e 40 anos
() Entre 41 e 45 anos
. () Entre 46 e 50 anos
. ( )Entre 51 e 55 anos
I. () Entre 56 e 60 anos

J. () Maior que 61 anos
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3. Aregido do pais em que vocé vive:
Sudeste

Centro-Oeste

Norte

Nordeste

Sul

mo N w® »

4. Qual a renda total de sua familia, incluindo seus rendimentos?
A. () Até 1,5 salario-minimo (até R$ 1.431,00).
B. ( ) De 1,5 a 3 saldrios-minimos (R$ 1.431,01 a R$ 2.862,00).
C. () De 3 a4,5 salarios-minimos (R$ 2.862,01 a R$ 4.293,00).
D. ( ) De 4,5 a 6 saladrios-minimos (R$ 4.293,01 a R$ 5.724,00).
E. ( ) De 6 a 10 salarios-minimos (R$ 5. 724,01 a R$ 9.540,00).
F. () De 10 a 30 salarios-minimos (R$ 9.540,01 a R$ 28.620,00).
G

. () Acima de 30 salarios-minimos (mais de R$ 28.620,00).

AS VIVENCIAS PRATICAS DO SEU CURSO
22 ETAPA - VISAO GERAL DAS OFICINAS

1. Vocé ja participou de alguma oficina presencial:

Nao.

Se vocé respondeu NAO & questdo 1, responda as duas proximas questdes (2 e 3) e nas demais
questdes (4 a 22) marque a opgdo “ndo participei - NP”, se respondeu sim, selecione a alternativa “ndo
se aplica " para as quest8es 2 e 3 e siga para a questdo 4.

2. Por qual motivo ndo participou das oficinas:

Nao fui informado sobre a realizagao

Trabalhei nos dias em que as oficinas ocorreram

Nao as julgo importantes para a minha formacgao

Outros. Especifique:

3. Assinale a alternativa que melhor represente seu pensamento quanto a um fator
motivacional para participar futuramente das oficinas:

(permitido assinalar mais de uma alternativa)
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Atribuicdo de conceito para auxiliar na composi¢do da média final

Aperfeicoamento profissional

Interacdo presencial entre os colegas de curso

Aproximacao e troca de experiéncias com professores inseridos no mercado de trabalho

Aprimorar meus gestos motores para entdo me sentir mais seguro para ensinar

Temas geradores diferentes e ou interdisciplinares

Outros. Especifique:

4. De quantas oficinas vocé ja participou:

v |~ W (N

ou mais

As proximas questdes devem ser respondidas considerando sua percepgao ou opinido quanto as afir-
mativas, marcando o nimero que corresponda ao seu grau de concordancia. Iniciando em 1 com discor-
do totalmente e terminando em 5 quando concordar totalmente.

1. Discordo totalmente

Discordo parcialmente

2

3. Indiferente
4. Concordo parcialmente
5

Concordo totalmente

Minha participacdo nas oficinas esta atrelada a pontuagdo 1 2 2 2 2
obtida na disciplina do més. 1 2 3 4 5

Minha participacdo nas oficinas esta atrelada a importan- 1 2 2 2 2
cia que dou a minha formagdo académica e profissional. 1 2 3 4 5

Considero de fundamental importancia o aprimoramento 1 2 2 2 2
7 dos meus gestos motores para entdo me sentir mais
seguro para ensinar no ambiente escolar. 1 2 3 4 5

Entendo que o aprimoramento dos meus gestos técnicos 1 2 2 2 2
dar-se-a apenas nos encontros presenciais. 1 2 3 4 5

Entendo que, de acordo com as novas tendéncias da 1 2 2 2 2
Educacdo Fisica Escolar, sou capaz de lecionar com

seguranca, independente da qualidade de execuc¢do
de meus gestos técnicos. 1 2 3 4 5

Considero que os locais onde ocorrem as oficinas sdo 1 2 2 2 2
1 adequados a pratica esportiva, assim como os materiais
utilizados. 1 2 3 4 5

Os professores que ministram as oficinas sdo capazes e 1 2 2 2 2
1 demonstram conhecimento e seguranca acerca do tema
apresentado. 1 2 3 4 5
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Os temas geradores estdo de acordo com a teoria 1 2 2 2 2
1 apresentada nas disciplinas no ambiente virtual de
aprendizagem. 1 2 3 4 5

Apbs as oficinas praticas, sinto-me seguro em aplicar, na 1 2 2 2 2
escola, as praticas vivenciadas. 1 2 3 4 5

Ainteracdo presencial com meus colegas é importante 1 2 2 2 2
e auxilia na minha formagao. 1 2 3 4 5

Entendo que a interagdo por meio das tecnologias de 1 2 2 2 2
1 informacdo e comunicacdo podera substituir a interacdo
presencial com meus colegas. 1 2 3 4 5

As oficinas estimulam a minha criatividade e poderdo me 1 2 2 2 2
auxiliar a elaborar planos de aula adequadamente. 1 2 3 4 5

Nas oficinas, tive a oportunidade de vivenciar diferentes 1 2 2 2 2
1 metodologias ativas aplicaveis ao ensino da Educagao
Fisica Escolar. 1 2 3 4 5

Considero a sequéncia pedagogica ofertada pelos profes- 1 2 2 2 2
sores adequada a realidade do aluno contemporaneo. 1 2 3 4 5

Entendo que o uso de novas tecnologias voltadas para a 1 2 2 2 2
educacdo me foi apresentado de forma satisfatoria. 1 2 3 4 5

Considero que as oficinas presenciais evidenciam possibili- 1 2 2 2 2
dades de trabalhos interdisciplinares de forma adequada. | 1 2 3 4 5

Considero a quantidade de oficinas presenciais ofertada 1 2 2 2 2
anualmente adequada. 1 2 3 4 5

Acredito que, por cursar uma graduagdo na modalidade 1 2 2 2 2
2 a distancia, as oficinas presenciais ndo deveriam ser
ofertadas. 1 2 3 4 5

32 ETAPA - ANALISE POR OFICINAS

OFICINA A

- Pedagogia do Esporte: dinamica do ensino, aprendizagem e vivéncias.

5. Temas Geradores

Esportes Individuais, Coletivos e Nao Convencionais; Lutas; Educa¢do Fisica Adaptada; Fundamentos
da Gestdo aplicados a Educacao Fisica.

Y
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6. Agenda da Oficina

Horario Tépico Su%:isétuérg cE Atividade Pratica
9h30 Integraggko | e Roda Nomes X Movimento
10h Esportes Coletivos 1 Pega Passe/PiqSllJJeaSb\algr(?:(i;rﬁaei
11h Esportes Nao Convencionais 2 Beisebol/Base 4
11h30 Lutas 3 Jogos de Oposicao
12h Lanche Coletivo | e L e
13h Educacdo Fisica Adaptada 4 Futebol para Cegos
14h Esportes Individuais 5 Pegas variados/Saltos
15h Gestdo Ed. Fisica | e Divisdo de Equipes/Tabelas
16h Avaliagdo - Fechamento | - | e

~N

. Leituras Sugeridas

1. DAOLIO. J. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos - modelo pen-
dular a partir das ideias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Porto Alegre,
v.10, n.4, p.99-103, 2002.

1. PAES, R. R. A Pedagogia do esporte e os jogos coletivos. In: DE ROSE JUNIOR. Esporte e atividade fisica
na infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Multitema, p. 89-
98, 2002.

2. BARROSO, A. L. R, DARIDO, S.C. A Pedagogia do esporte e as dimensdes dos conteldos: conceitual,
procedimental e atitudinal. Revista da Educagao Fisica UEM. Maringd, v.20, n.2, p.281-289, 2009.

3. NASCIMETO, P. R. B. Organizac¢do e trato pedagogico do contetdo de lutas na Educacao Fisica escolar.
Motrivivéncia. Floriandpolis, n. 31, p.36-49, 2008.

4. CHICON, J. F. Inclus&o e exclusdo no contexto da Educacao Fisica escolar. Movimento, 2018.
5. MATTHIESEN, S. Q., FRAGNELDO, F. R., Atletismo se aprende na escola. Motricidade, 2005.

Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se de que deve marcar o nimero que corresponda
ao seu grau de concordancia, iniciando em 1 com discordo totalmente e terminando em 5 quando con-
cordar totalmente, ou ainda, marcar “NP”, caso ndo tenha participado.

1. Discordo totalmente

2. Discordo parcialmente

3. Indiferente

4. Concordo parcialmente

5

. Concordo totalmente

Y

TERUYA, M. DE C. M. et al. EaD em Foco, 2020; 10(2): 1001



O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica na Modalidade a Distancia: Reflexdes Sobre um Modelo de Vivéncia de Praticas Corporais

Considerei que os temas geradores foram 1 2 3 4 5
agrupados de maneira adequada. 1 2 3 4 5

Considerei que os temas foram discutidos de 1 2 3 4 5
forma reflexiva e que os professores propiciaram
momentos de fala e de escuta significativos para
minha futura pratica docente. 1 2 3 4 5

Considerei que as leituras sugeridas foram 1 2 3 4 5
3 de grande importancia para contextualizar as
atividades vivenciadas na pratica. 1 2 3 4 5

Associei as atividades praticas realizadas com as 1 2 3 4 5
disciplinas cursadas on-line. 1 2 3 4 5

O professor tratou com respeito possiveis limita- 1 2 3 4 5
5 ¢des e ou insucesso dos alunos na execuc¢do dos
movimentos solicitados. 1 2 3 4 5

Considerei pouco tempo dispensado a estes temas 1 2 3 4 5
6 geradores e acredito que outra oficina com os
mesmos temas se faz necessaria. 1 2 3 4 5

OFICINA B

- Atividades Gimnicas, Ritmicas, Expressivas e de Lazer: possibilidades
na Educacao Fisica Escolar.

Temas Geradores
Lazer e Jogos;
Atividades Gimnicas, Ritmicas e Expressivas;

Danca

Agenda da Oficina

Horario Tépico Sugestao de leitura Atividade Pratica
9h Integracgo | - Roda
9h30 Lazer e Jogos 162 Estafetas, jogos de vertigem,

grandes jogos, atividades de lazer.

Atividades Gimnicas,

11h Y S 3,4e5 Atividade Circense, circuito e GG
Ritmicas e Expressivas;

12h Almogo

13h AFlVl(?Iades Glmnlcqs, 3,4e5 GRD, GA, brincadeiras ritmicas.
Ritmicas e Expressivas

1430 Danca 6 ng‘lgas, Ensalos/Qesenhos coreo-
graficos e danga circular.
16h Avaliagdo - Fechamento | - | s

Y
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Leituras Sugeridas

1. SILVA, D.; BORGES, C.; AMARAL, S. Gestdo das politicas publicas do Ministério do Esporte do Brasil. Rev
Bras Educ Fis Esporte. V.29 p. 47-64, 2015.

2. PIZANI, R. S., AMARAL, S. C. F.; PAES, R. R. Esporte e Lazer: Didlogos Possiveis a Luza da Pedagogia do
Esporte. Licere, Belo Horizonte, v.15, n.3, 2012.

3. LARA, L. M. et al. Danca e Ginastica nas abordagens metodolégicas da educacao fisica escolar. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 8, n. 2, p.155 - 70, 2007.

4. SERON, T. D. et al. A Ginastica na Educacdo Fisica Escolar e o Ensino Aberto. Journal of Physical
Education, Maring3, v. 18, n. 2, 2007.

5. MALLET, R. D.; BORTOLETO, M. A C. Educacao Fisica Escolar: Pedagogia e Didatica das Atividades Circen-
ses. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v.28, n. 2, p.171-89, 2007.

6. PIRES DE SOUZA, N. C.; HUNGER, D. A.; CARAMASCHI, S. A Dancga na Escola: um sério problema a ser
resolvido. Motriz. Rio Claro, v. 16, n. 2, p. 496-505, 2010.

Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se de que deve marcar o nimero que corresponda
ao seu grau de concordancia, iniciando em 1 com discordo totalmente e terminando em 5 quando con-
cordar totalmente ou, ainda, marcar “NP", caso ndo tenha participado.

1. Discordo totalmente

2. Discordo parcialmente
3. Indiferente

4. Concordo parcialmente
5

. Concordo totalmente

1 Considerei que os temas geradores foram 1 2 3 4 5
agrupados de maneira adequada. 1 2 3 4 5
Considerei que os temas foram discutidos de 1 2 3 4 5

2 forma reflexiva e que os professores propiciaram
momentos de fala e de escuta significativos para
minha futura pratica docente. 1 2 3 4 5
Considerei que as leituras sugeridas foram de 1 2 3 4 5

3 grande importancia para contextualizar as
atividades vivenciadas na pratica. 1 2 3 4 5

4 Associei as atividades praticas realizadas com as 1 2 3 4 5
disciplinas cursadas on-line. 1 2 3 4 5
O professor tratou com respeito possiveis limita- 1 2 3 4 5

5 ¢des e ou insucesso dos alunos na execuc¢ao dos
movimentos solicitados. 1 2 3 4 5
Considerei pouco tempo dispensado a estes temas 1 2 3 4 5

6 geradores e acredito que outra oficina com os
mesmos temas se faz necessaria. 1 2 3 4 5

Y
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OFICINA C

- Exercicio Fisico, Saude e Qualidade de Vida: conhecer, refletir e vivenciar.

Temas Geradores
Anatomia e Desenvolvimento humano;
Atividade Fisica e Qualidade de vida;

Aspectos Fisiolégicos do Movimento Humano.

Horéario Tépico Sugestdo de leitura Atividade
9h Integracgo | e Alongamento
9h30 As,pgctos Fisiologicos 1 Aula expositiva
Bésicos
Aspectos Fisiol6gicos
10h30 relacionados ao Exercicio 1 Aula expositiva
Fisico
11h30 Atividade F's'ca e Quali- 2 Reflexdo/Roda de conversa
dade de Vida
12h30 Testgs Fisicos para o 3 Vivéncia dos testes
ambiente escolar
16h Fechamento/Avaliacgo | -
16h Avalia¢do - Fechamento | - | memeeeeees

8. Leituras Sugeridas

1. McArdle, W.; Katch, W. Katch. Fisiologia do Exercicio. Energia, Nutricdo e Desempenho Humano. 7°
Edicdo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.

2.Tomé, T.H.; Valentini N. C. Beneficios da atividade fisica sistematica em parametros psicoldgicos do pra-
ticante: um estudo sobre ansiedade e agressividade. Rev Educ Fis/UEM;17:123-30, 2006.

2. Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte. Diretriz Atividade fisica e sadde na infancia e na adoles-
céncia. 1998.

3. ORSANO, V. S. M.; LOPES, R. S.; ANDRADE, D. T.; PRESTES, . Estilo de vida e niveis de aptidao fisica rela-
cionada a saude em adolescentes de Demerval Lobao/PI. R. bras. Ci. e Mov.18(4):81-89, 2010.

4. DUARTE, M.F.; DUARTE, C.;R. Validade do teste aerdbico de corrida de vai-e-vem de 20 metros. Rev.
Bras. Cién. e Mov. Brasilia v. 9 n.3, 2001.

Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se de que deve marcar o niUmero que corresponda
ao seu grau de concordancia, iniciando em 1 com discordo totalmente e terminando em 5 quando con-
cordar totalmente ou, ainda, marcar “NP”, caso ndo tenha participado.

1. Discordo totalmente

2. Discordo parcialmente

3. Indiferente

4. Concordo parcialmente

5

. Concordo totalmente

y
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1 Considerei que os temas geradores foram agrupa- 3 4 5
dos de maneira adequada. 1 3 4 5
Considerei que os temas foram discutidos de 3 4 5

2 forma reflexiva e que os professores propiciaram
momentos de fala e de escuta significativos para
minha futura pratica docente. 1 3 4 5
Considerei que as leituras sugeridas foram 3 4 5

3 de grande importancia para contextualizar as
atividades vivenciadas na pratica. 1 3 4 5
Associei as atividades praticas realizadas com as 3 4 5

4 R .
disciplinas cursadas on-line. 1 3 4 5
O professor tratou com respeito possiveis limita- 3 4 5

5 ¢des e ou insucesso dos alunos na execug¢do dos
movimentos solicitados. 1 3 4 5
Considerei pouco tempo dispensado a estes temas 3 4 5

6 geradores e acredito que outra oficina com os
mesmos temas se faz necessaria. 1 3 4 5

OFICINAD
- Base Nacional Curricular Comum e a Educacao Fisica.
Temas Geradores
A BNCC e a Educacao Fisica Escolar.
Horario Tépico Sugestao de leitura Atividade
%h Integracggo | e Dinamica
9h30 BNCC 1 Sintese do documento
10h30 BNC 1 Chuva de ideias
11h10 Educacdo Infantil 2 Circuitos ludicos
12h Almogo | e e
13h Ensino Fundamental | e Il 3 Jogos pré desportivos
15h Ensino Médio 4 Praticas Corporais de Aventura
16h Avaliacdo - Fechamento | - | e

Leituras Sugeridas

1. NEIRA, M. G.; SOUZA JUNIOR, M. A Educacdo Fisica na BNCC: procedimentos, concep¢des e efeitos.
Motrivivéncia, v. 28, n. 48, 2016, p. 188- 206.

2. MELLO, André da Silva et al. Educacdo infantil e a base nacional comum curricular: interfaces com a
educacao fisica. Motrivivéncia, Florianépolis, v. 28, n. 48, p. 130-149, set. 2016.

3. NEIRA, M. G. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacdo Fisica. Revista Brasileira de Cién-
cias do Esporte. 215-223, 2018.
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4. MARTINELI, Telma Adriana Pacifico; VASCONCELQOS, Carolina de Moura; ALMEIDA, Eliane Maria de. Con-
cepcao Pedagogica e Curricular para o Esporte na Base Nacional Comum Curricular. Trama, [S.1.], v.
14, n. 33, p. 106-117, out. 2018.

Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se de que deve marcar o nimero que corresponda
ao seu grau de concordancia, iniciando em 1 com discordo totalmente e terminando em 5 quando con-
cordar totalmente ou, ainda, marcar “NP", caso nao tenha participado.

1. Discordo totalmente

2. Discordo parcialmente

3. Indiferente

4. Concordo parcialmente

5

. Concordo totalmente

Considerei que os temas geradores foram agrupa- 1 2 3 4 5
dos de maneira adequada. 1 2 3 4 5

Considerei que os temas foram discutidos de 1 2 3 4 5
forma reflexiva e que os professores propiciaram
momentos de fala e de escuta significativos para
minha futura pratica docente. 1 2 3 4 5

Considerei que as leituras sugeridas foram de 1 2 3 4 5
3 grande importancia para contextualizar as ativida-
des vivenciadas na pratica. 1 2 3 4 5

Associei as atividades praticas realizadas com as 1 2 3 4 5
disciplinas cursadas on-line. 1 2 3 4 5

O professor tratou com respeito possiveis limita- 1 2 3 4 5
5 ¢Bes e ou insucesso dos alunos na execugao dos
movimentos solicitados. 1 2 3 4 5

Considerei pouco tempo dispensado a estes temas 1 2 3 4 5
6 geradores e acredito que outra oficina com os
mesmos temas se faz necessaria. 1 2 3 4 5
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