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Resumo

O crescimento dos cursos de licenciatura em Educagdo Fisica na modalida-
de a distancia é notorio e exponencial. Isso tem gerado inquietacdes, sobre-
tudo quando reforcam concepc¢des tecnicistas dentre as diferentes abor-
dagens pedagogicas descritas para este componente curricular. A partir
deste contexto, o objetivo do presente artigo foi investigar a possibilidade
de intera¢do e intervenc¢do nas praticas corporais em um curso de licen-
ciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia. Este estudo buscou
verificar a visdo dos discentes e também contemplou a 6tica docente na
construcdo dos encontros presenciais. A metodologia utilizada foi um estu-
do de caso acerca do modelo de oficinas de ordem pratica ofertado aos alu-
nos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma IES do Estado de
Séo Paulo, com carater exploratério descritivo. Os resultados revelaram um
grau de satisfa¢do elevado dos alunos que participaram das oficinas e que
estes alunos compreendem as demandas inerentes a uma Educacdo Fisica
escolar contemporanea, embora entendam que a presencialidade pode ser
repensada e que as vivéncias, ainda que praticas, podem ocorrer a distancia
por meio das TICs.

Palavras-chave: Educacdo a distancia. Educacao fisica escolar. Praticas
corporais.
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The E-learningDegree Course in Physical Education:
reflections on an experience model of a body practices

Abstract

The growth of e-learning graduate courses in Physical Education is notorious
and exponential. This has generated concerns, especially when they reinforce
technicist conceptions among the different pedagogical approaches described
for this curricular component. From this context, the objective of this article
was to investigate the possibility of interaction and intervention in body
practices of a e-learning course in Physical Education. This study sought to
verify the students’ vision and also contemplated the teaching perspective in
the construction of face-to-face meetings that deal with bodlily practices. A case
study was structured on the model of practical workshops offered to students of
the Physical Education Degree course at an Institute of Education in the State of
Sdo Paulo- Brazil, with a descriptive exploratory character. The results showed
a high degree of satisfaction of the students who participated in the workshops
understanding the demands inherent in contemporary physical education,
although they understand that the presence of age can be rethought and
that the experiences, even though practical, can occur at a distance through
Information and communication technologies.

Keywords: E-learning. School physical education. Body practices.

1. Introducao

Segundo o Censo da Educagdo Superior - 2018, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesqui-
sas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), a Educagdo a Distancia (EaD) apresenta um crescimento significa-
tivo no cenario brasileiro. Ao analisar os dados apresentados pelo Inep (2018), constata-se que houve um
aumento do nimero de ingressantes no ensino superior entre 2016 e 2018, ocasionado, principalmente,
pela modalidade a distancia, que teve uma variacdo positiva de 27,3% entre esses anos, enquanto nos
cursos presenciais houve um acréscimo de 0,5%. Além disso, o nimero de matriculas em cursos de gra-
duacdo presencial diminuiu 0,4% entre 2017 e 2018; ja na modalidade a distancia, o aumento foi de 17,6%
no mesmo periodo, maior percentual registrado desde 2008. Assim, entre 2007 e 2018, as matriculas de
cursos de graduacao a distancia aumentaram 375,2%, enquanto na modalidade presencial o crescimento
foi apenas de 33,8% nesse mesmo periodo. Ainda sobre esse censo, ha dados que revelam que na Educa-
¢do a distancia predominam os cursos de licenciatura.

O crescimento exponencial da EaD nos cursos de licenciatura vem acompanhando a solicitacdo da Lei
n°® 9.394/1996 (LDB), que demanda formag¢do em nivel superior para todos os professores. A partir de
entdo, diversos programas de formacdo foram criados, e sua consolidacdo se deu ao final dos anos 90
com o credenciamento das instituicdes e autoriza¢es dos cursos a distancia. Com a expansdo da EaD,
aumentou também o numero de Instituicdes de Ensino Superior (IES) que ofertam o curso de Educacdo
Fisica a distancia, tanto no nivel de bacharelado quanto no de licenciatura. (SILVA, RUFATO, 2019)

Este crescimento, em alguns momentos, gerou certa desconfian¢a no meio académico, bem como no
senso comum, visto que a Educacdo Fisica constitui-se como uma area de conhecimento e de intervencdo
académico-profissional que apresenta como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano, com
foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta e
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da danga. Assim, a prépria natureza epistemoldgica da area gera questionamentos sobre a qualidade e a
confiabilidade dos cursos ofertados no mercado, principalmente no que tange a modalidade a distancia.
(SILVA, RUFATO, 2019)

De acordo Lazzarotti Filho et al (2015), “estudos que relacionam a Educacdo Fisica com a EAD pratica-
mente inexistem, por isso a importancia da apresentagdo, mesmo que panoramica, de algumas caracte-
risticas para a compreensdo de aspectos que a fundamentam”. Segundo esses mesmos autores, a vivén-
cia corporal é um requisito indispensavel na formacdo de professores de Educacédo Fisica, mas ressaltam
que nos ultimos anos a area vem incorporando preocupagao mais pedagégica sobre o saber fazer.

Darido (2012) ressalta que a execuc¢do de técnicas e movimentos tem cedido lugar para um saber
pedagogico que oriente sobre o como fazer e crie situa¢des de ensino e aprendizagem que favorecam
a socializagao dos alunos. Darido (2012) parte dos estudos de Coll et al (2000) para apontar que a expe-
rimentacdo dos movimentos e a compreensdo da teoria aplicada, por meio de seus aspectos conceitual
(conhecimento em si, em suas possibilidades e limita¢des), procedimental (como fazer) e atitudinal (auto-
conhecimento e relagdes estabelecidas) sdo necessarias, a fim de atender uma proposta contemporanea
para a Educacdo Fisica.

Assim, a proposta deste artigo é investigar a possibilidade de interacdo e intervencdo nas praticas
corporais em um curso de licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia, a partir do modelo
desenvolvido em uma IES do Vale do Paraiba - SP. A pesquisa emerge de uma discussdo contemporanea
com relagdo aos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica, a modalidade de ensino a disténcia (EaD) e os
saberes e praticas corporais inerentes a esta area do conhecimento.

2. A Educacdo a Distancia

Processos educativos apresentam movimentos constantes. Ndo diferente da realidade experenciada
na Educacdo Basica, o Ensino Superior perpassa por desafios frequentes, considerando as demandas e
tendéncias de um novo cenario tecnologico. Universidades se deparam com questdes das mais diversas
naturezas em meio a busca por um conhecimento socialmente valido (KENSKI, MEDEIROS, ORDEAS, 2019).

Tais questdes apresentam ligagcao direta com as altera¢8es nas relacdes com o saber. Segundo Kenski,
Medeiros e Ordéas (2019), os estudantes tém demonstrado novos interesses e habilidades, especialmen-
te no que tange a utilizagdo de novas tecnologias. A autora e seus colaboradores ainda ressaltam que:

Alunos ndo se interessam em permanecer em aulas massivas plenas
do protagonismo do docente e a passividade dos estudantes cujos
objetivos estdo ligados a reproduc¢do de conteldos, de acordo com a
perspectiva apresentada pelo mestre. Exigem outros modos de ensino,
mais velozes e participativos. Por meio de seus equipamentos digitais
moveis, acessam informacgdes e interagem com o resto do mundo em
busca de saberes que estdo disponiveis em qualquer lugar. (KENSKI,
MEDEIROS, ORDEAS, 2019, p. 06)

A modalidade de ensino a distancia corrobora com os processos educativos contemporaneos. A media-
¢do realizada pelas tecnologias de informacdo e comunicagao (TICs) aproximam pessoas, possibilitando
que interajam e se comuniquem, também com o intuito de ensinar e aprender. Kenski (2008) explicita que
ndo sdo as tecnologias que vao revolucionar o ensino, mas sim a educag¢ao. A maneira como a tecnologia
é utilizada para a mediagdo entre professores, alunos e a informac¢do, podendo ser revolucionaria, ou
ndo, e sobretudo respeitando e valorizando os movimentos dos processos educativos em uma sociedade

TERUYA, M. DE C. M. et al. 03 \ EaD em Foco, 2020; 10(2): 1001



O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica na Modalidade a Distancia: Reflexdes Sobre um Modelo de Vivéncia de Praticas Corporais

contemporanea que aceita o uso das tecnologias e entende que a interacdo e a comunica¢do de pessoas
envolvidas no ensino é a chave para a aprendizagem efetiva.

Para Kenski (2008), desde os primeiros registros sobre como ensinar, exigia-se forte aproximacao entre
os participantes do processo, professor e aprendiz; no entanto, o fato de estarem préximos fisicamente,
ndo significava a existéncia de didlogo e interacdo entre eles. O professor, dono do saber, constituia-se do
conhecimento a ser ensinado, era imitado pelo aprendiz, numa atitude de submissao e siléncio, devendo
aprender pela observacado. Criava-se uma relacdo de respeito e atencdo, pois devia-se imitar o professor,
sem que houvesse espacos para trocas. Permanecendo nas ideias de Kenski (2008, p. 10), “[...] a relagao
com o conhecimento encarnado no mestre, gerava outro grau de interacdo social entre professores e
alunos”; assim, mesmo presentes em um mesmo espago fisico, as rela¢gdes estabelecidas ndo garantia
interacdo e aprendizado efetivo e reflexivo.

Os cursos ofertados na modalidade a distancia enfrentam ndo sé os desafios expostos acima frente
aos processos educativos e a contemporaneidade, mas lidam diariamente com a barreira da quebra do
paradigma da distancia. Brito, Borges, Alves, Silva (2018, p.2) trazem que o maior desafio da EaD “[...] é a
quebra do paradigma da distancia, uma vez que ainda € recorrente a necessidade do contato pessoal com
o professor e com os colegas”, mas ressalta que, por meio dos avangos tecnolégicos, a interagdo e a coope-
racdo do alunos pode ocorrer de diferentes formas e entre diferentes sujeitos, contextos e possibilidades
de conhecimento. Assim, tal desafio ndo isenta os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica que necessitam
utilizar de maneira efetiva as TICs, bem como aprofundar seus estudos, uma vez que ainda se tem a pre-
senca fisica em/com/por meio do movimento - condi¢do fundamental para a formacao inicial dos futuros
professores reforcando visdes em desuso das décadas de setenta e oitenta da Educacdo Fisica escolar sob
uma perspectiva esportivista , de “caca-talentos” e gestos técnicos refinados, ainda que copiados.

Ressalta-se aqui que, estar fisicamente separado implica obrigatoriamente o estabelecimento de no-
vos comportamentos. A Teoria da Distancia Transacional proposta por Michael G. Moore em meados da
década de 70 propde que a educag¢do pode ocorrer mesmo que mestre e aluno estejam em ambientes
distintos, ou seja, uma distancia fisica apenas, utilizando-se de processos de ensino/aprendizagem que
utilizem ferramentas tecnolégicas que permitam a interagdo e o didlogo entre o aluno e outros alunos,
aluno e professor, aluno e materiais. (MOORE, 2014)

O mesmo autor apresenta a diferenca entre a distancia fisica e a distancia pedagogica. Para o autor, a
distancia fisica difere da distancia pedagogica, porque entende-se como distancia pedagodgica a Distancia
Transacional, que apresenta como alicerce trés variaveis importantes: Dialogo Educacional, Estrutura do
Programa e Autonomia do Aluno.

Moore (2013) descreve que o didlogo é a inter-relacdo, é intencional, quando um transmite a instru¢do
e o outro responde. Para a variavel Estrutura do Programa, ao ser organizada por uma instituicdo, deve-se
estruturar de maneira a garantir as especificidades da modalidade a distancia, preparando e utilizando
TICs que articulem o conhecimento e o fluxo de informacdes com os alunos e, por fim, expde que a auto-
nomia do aluno esta relacionada com a capacidade de tomar decisdes frente a seu aprendizado. Assim,
compartilhando das ideias do autor, entende-se que:

O sucesso do ensino a distancia depende da criagdo, por parte da insti-
tuicdo e do instrutor, de oportunidades adequadas para o dialogo entre
professor e aluno, bem como de materiais didaticos adequadamente
estruturados. Com frequéncia isto implicard tomar medidas para re-
duzir a distancia transacional através do aumento do diadlogo com o
uso de teleconferéncia e do desenvolvimento de material impresso de
apoio bem estruturado. (MOORE, 2002, p.06)
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Nota-se que a IES em questdo neste estudo, por meio das suas atas das reunides do Nucleo Docente
Estruturante (NDE), tem demandado tempo e esforco criativo, como também tem buscado compreender
as caracteristicas de aprendizagem do publico-alvo, a fim de identificar qual estrutura é necessaria ao pro-
grama de licenciatura em Educacdo Fisica e, assim, planejar adequadamente interacdes e apresenta¢des
estruturadas no intuito de garantir que as especificidades inerentes a esta area do conhecimento sejam
respeitadas e bem vivenciadas por todos os alunos.

A diversidade metodolégica se faz imprescindivel ao se estruturar um programa de graduag¢do em Edu-
cacdo Fisica EaD. Segundo Pasquali e seus colaboradores (2019, p.261), “[...Jensinar as praticas corporais a
distancia extrapola a visdo restrita de conhecimentos técnicos, para a busca de elementos que possibilitem
a visdo como um todo sobre as praticas corporais[...]". A partir de uma utilizacdo reflexiva e consciente das
TICs e com a articulagdo da aprendizagem com os contelidos relacionados as praticas corporais e a vida
cotidiana dos alunos que optam por uma formacao a distancia, torna-se fato o anseio desse horizonte.

As especificidades das praticas corporais em um curso de Educagdo Fisica EaD sdo atendidas de dife-
rentes formas. Na IES participante deste estudo, tais praticas se ddo por meio de oficinas praticas, que sdo
parte da proposta metodoldgica do curso. Nesta proposta, procura-se o redimensionamento dos espa-
¢os e tempos educacionais, considerando atividades na plataforma educacional e atividades presenciais
como modelos de desenvolvimento do processo ensino aprendizagem do curso.

Tais oficinas visam inclusive, atender os requisitos legais concebidos pelo Ministério da Educagdo (MEC),
pelo Conselho Estadual de Educag¢do (CEE/SP) e pela Resolugdo CNE/CP n° 7, de 31 de mar¢o de 2004, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de gradua¢do em Educacdo Fisica, em nivel
superior de graduacdo plena e as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica, que preconizam
a necessidade do respeito e da valoriza¢do de uma formacdo construida no didlogo entre teoria e pratica
com o intuito de se obter uma praxis pedagogica de qualidade.

3. Metodologia

Trata-se de uma investigacdo de carater exploratério descritivo do modelo de oficinas praticas propos-
to por um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia, bem como os documentos
relativos as oficinas praticas presenciais elaborados pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE).

O curso é ofertado desde 2009, a partir da publicagdo n° 280 do Ministério da Educac¢do Se¢do 1 do
DOU de 27/03/2009. O curso de licenciatura em Educacao Fisica contemplado neste estudo apresenta
como seu principal objetivo garantir ao futuro licenciado uma formacdo profissional consistente e con-
textualizada, alicer¢ada nas diversas culturas de movimento humano e suas manifestacdes, com as com-
peténcias, habilidades e posturas que permitam ao professor aqui formado plena atuagdao em diferentes
contextos da Educagdo Basica, bem como na pesquisa e na extensao, de forma ética, critica, inovadora e,
sobretudo, norteada por uma concepcao interdisciplinar, que supere a dicotomia, ainda existente, entre
teoria e pratica. (PPC, 2019, p.99)

O NDE é composto por cinco docentes titulados, entre eles, a Coordenacgdo de Area e de Curso, con-
tando também com a atuacdo da Coordenacdo Geral da IES, como presidente. O NDE é responsavel
principalmente por discutir o processo de concepcdo, consolidacdo, acompanhamento e avaliagdo do
Projeto Pedagégico do Curso, inclusive pela proposi¢ao da matriz curricular, das estratégias de ensino, do
material didatico e de procedimentos inovadores e inclusivos. (PPC, 2019, p.104)

As reunides ocorrem uma vez ao més, preferencialmente na ultima semana de cada més. Realizou-se
leitura detalhada das atas das reunides de NDE do periodo de fevereiro a setembro do ano de 2018, na in-
tencdo de descrever a concepgao das oficinas a partir do olhar do corpo docente. Ja para obter a visdo do
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corpo discente, utilizou-se questionario fechado. No decorrer do ano de 2018, o corpo docente estruturou
as oficinas e, ao final deste mesmo ano, encaminhou para o departamento responsavel pela comunicacdo
com os polos para que tais praticas fossem implementadas no inicio de 2019. As oficinas aconteceram no
decorrer de 2019 e o questionario aplicado no inicio de 2020.

As oficinas sdo de ordem pratica e estruturadas a partir de temas geradores (vide Tabela 1). O curso
ofereceu, em 2019, quatro oficinas com oito horas de duracdao cada uma, sendo duas por semestre e com
um intervalo de dois meses entre cada uma delas.

O questionario aplicado via googleforms e disponibilizado aos discentes via link na plataforma virtual
de aprendizagem foi estruturado com vinte e uma questdes, sendo dezoito acerca das vivéncias praticas
gerais direcionadas a quem participou das oficinas, duas para quem ndo participou de nenhuma oficina
e uma que questionava sobre a participacdo em oficinas para direcionar de forma assertiva quais as pro-
ximas questdes a responder. Utilizou-se a escala de Likert com cinco niveis, para que os sujeitos se posi-
cionassem de acordo com o grau de concordancia. O link do questionario foi disponibilizado para todos
os alunos ativos no curso no més de fevereiro de 2020 (202 alunos), mas o link foi acessado por noventa
alunos, dos quais 34 responderam ao questiondrio, sendo que 5 ndo participaram de nenhuma oficina e
responderam as quest8es direcionadas a ndo-participantes das oficinas, e 29 as dezoito quest&es desti-
nadas aos participantes das oficinas.

As referidas oficinas tém duracdo total de oito horas e, a cada encontro, os alunos tém contato com
um dos blocos de temas geradores e desenvolvem atividades praticas relacionadas a cada um deles.
Para isso, utiliza-se quadra poliesportiva, espagos alternativos (saldes e areas livres), materiais esporti-
vos diversos, recursos multimidia e materiais confeccionados pelos préprios alunos. Ao término de cada
oficina, constitui-se uma roda de conversa para que as praticas executadas sejam relacionadas a teoria,
inclusive com a indicacdo de leituras e videos complementares. Por fim, os alunos avaliam os momentos
vivenciados e o ministrante preenche formulario detalhado sobre a vivéncia e envia ao polo sede. Os alu-
nos que participam, recebem um ponto na média final da disciplina que estdo cursando no més em que
a oficina é realizada.

4. Resultados e Discussao

As oficinas sao realizadas nos polos de Educagdo a distancia vinculados a IES, em espagos publicos e/ou
privados, disponibilizados, para esse fim, por meio de parcerias locais. Os polos recebem um cronograma
detalhado das atividades a serem desenvolvidas por um profissional da Educagdo Fisica com titulacdo
minima de especialista e registro no Conselho Profissional - sistema Confef - Cref.

Neste modelo, as oficinas sdo construidas a partir de temas geradores, alicercados nas Diretrizes Cur-
riculares Nacionais da Educacdo Basica, nos Parametros Curriculares Nacionais e na Base Nacional Curri-
cular Comum, a saber:

Y
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Tabela 1: Relacdo de tema gerador com disciplinas disponibilizadas na plataforma Moodle

Tema Gerador Disciplinas disponibilizadas via plataforma Moodle

Fundamentos e Metodologia dos Esportes Aquaticos
Fundamentos e Metodologia dos Esportes Coletivos
Fundamentos e Metodologia dos Esportes Individuais

Pedagogia do Esporte: dinamica do ensi-
no, aprendizagem e vivéncias

Atividades Gimnicas, Ritmicas, Expressi- | Atividades Gimnicas na Educacao Fisica Escolar
vas e de Lazer: possibilidades na Educa- | Atividades Ritmicas, Expressivas e Dan¢a na Escola
¢ao Fisica Escolar Fundamentos do Lazer e Jogo na Educacdo Fisica Escolar

Anatomia Humana
Aspectos Fisiol6gicos do Movimento
Crescimento e Desenvolvimento Humano

Exercicio fisico, Saude e Qualidade de
Vida: conhecer, refletir e vivenciar

Educacdo Fisica no Ensino Infantil e Fundamental
Educacdo Fisica no Ensino Médio
Fundamentos da Educagao Fisica

Base Nacional Comum Curricular e a
Educacdo Fisica

Fonte: Ata da reunido de NDE - agosto, 2018

A partir dos temas, estruturou-se um cronograma de atividades praticas que contemple as oito horas
de duragdo de cada encontro (um encontro para cada tema). Além das atividades praticas, para cada um
dos temas ha uma relagdo de leituras prévias, bem como links de videos, que sdo disponibilizados via
plataforma educacional.

Desta forma, existe nesta proposta de praticas na EAD a insercdo das metodologias denominadas ati-
vas. Estas propostas visam atender um novo formato no processo de ensino-aprendizagem necessario
frente as mudancgas na sociedade, além de ter a inten¢do de transformar aulas em experiéncias vivas de
aprendizagem, de motivar os alunos e transforma-los em individuos criativos e empreendedores, além
de estimular o protagonismo. Tais metodologias estdo intimamente ligadas a experimentac¢do. “[...] Para
aprender a dirigir um carro, ndo basta ler muito sobre esse tema; tem que experimentar, rodar com ele
em diversas situag¢des, com supervisdo, para depois poder assumir o comando do veiculo sem riscos.”
(MORAN, 2015, p.17)

Embora diferentes documentos (descritos acima) tenham sido utilizados para estruturar as oficinas,
encontra-se nos registros das atas de NDE, a BNCC, como eixo central. A Base Nacional Comum Curricular
é um documento normativo que define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos de-
vem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagdo Basica e apresenta como seu principal
objetivo balizar a qualidade da educagdo no pais. (MEC, 2018)

Para a Educacdo Infantil, a BNCC esta estruturada por campos de experiéncia, onde a Educagdo Fisica é
contemplada no campo corpo, gestos e movimentos. Para Ensino Fundamental e Ensino Médio, a compo-
sicdo é por areas do conhecimento, e a Educacdo Fisica estd inserida na area de linguagens. (MEC, 2018)

O documento propde dez competéncias gerais para nortear a produc¢do de conhecimento de todas as
disciplinas escolares. A partir destas competéncias, denominadas gerais, cada area do conhecimento e cada
campo de experiéncia elenca seus objetivos a serem alcangados. No caso da Educacdo Fisica para a Educa-
¢do Infantil, deve-se ater aos aprendizados essenciais relacionados ao campo de experiéncias corpo, gestos
e movimentos, mesmo que nado seja descrito especificamente para a Educagao Fisica. No Ensino Fundamen-
tal, os conteldos estdo distribuidos em seis unidades tematicas. Sdo elas: brincadeiras e jogos, esportes,
ginasticas, danca, lutas e praticas corporais de aventura. Para o Ensino Médio, segue a mesma distribuicao
de unidades tematicas, embora neste ultimo nivel da Educa¢do Basica, os professores devam potencializar
em seus alunos a consciéncia sobre as capacidades e os limites do corpo, a importancia de se ter uma vida
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ativa e saudavel. Importante também discutir a utilizagdo dos espagos publicos e privados para o desenvol-
vimento de praticas corporais, em prol da cidadania e seu protagonismo comunitario. (MEC, 2018)

Os temas geradores, além de estarem alicercados nos documentos nacionais, estabelecem relagdo
com as disciplinas disponibilizadas na plataforma Moodle, como também com a concep¢do do curso e
seus principios metodoldgicos. A saber: profissionalizacao, reflexao, relagdo com a pratica em todas as
disciplinas, estagio com sentido, ampliacdo da “superficie de aderéncia”, espelhamento da situa¢do de
exercicio profissional e interlocu¢do permanente com a Educag¢do Basica. (PPC, 2019, p. 98)

Encontra-se em Moore e Kearsley (2013) elementos essenciais para que um processo de educagdo a
distancia ocorra de forma efetiva. Para os autores, a utilizacdo de meios técnicos e de midia deve estar
atrelado a uma organizacdo educacional e a preparacdo dos materiais de aprendizado, além de ter como
ponto chave o estabelecimento de uma comunicagdo em duas vias, independente de tempos e espagos.

A mudancga na agdo docente, portanto, ndo se da apenas pela utiliza-
¢do das tecnologias avancadas como repositérios de contelido. Nao
basta, também, a a¢do online, em broadcasting, distante e indiferencia-
da do professor, sem o estabelecimento de vinculos que estimulem e
desafiem os estudantes a avancar nos estudos e a superar desafios. E
preciso garantir aos alunos que acessam as aulas as condi¢8es favora-
veis para seu envolvimento. E preciso criar entre eles o sentimento de
pertencimento ao grupo e incentivar a busca de colaboracgdo e dialogo
entre todos os participantes (professores e alunos) do mesmo processo
de ensino-aprendizagem. (KENSKI, 2013, p. 13)

Espera-se que as vivéncias praticas em questdo e a estrutura pedagégica que as cercam sejam passiveis
de ressignificar a acdo docente, uma vez que englobam elementos tecnolégicos, estudos aprofundados dos
conteudos on-line, estabelecem vinculos na relagao professor/aluno e ainda permitem formacgdo continuada
e troca de experiéncias para os professores que aplicam as vivéncias nos mais diferentes locais do pais.

Esse modelo, desenvolvido para as vivéncias praticas presenciais e, ofertado em um curso de licen-
ciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia, parece fazer sentido, uma vez que dialoga com
questdes propostas por Kenski (2015) quanto a quem educa o educador frente aos desafios da contem-
poraneidade. Deste modo, ampliar esta analise sob uma ética diferente, a dos alunos, no intuito de ama-
durecer e aproximar os didlogos neste processo de ensino-aprendizagem.

As oficinas praticas sob a 6tica dos alunos

Participaram deste estudo trinta e quatro alunos, dentre os noventa que acessaram o /ink para respon-
der o formulario disponibilizado na plataforma Moodle. Destes trinta e quatro, cinco ndo participaram
de nenhuma vivéncia pratica. Esses alunos, em sua totalidade, responderam que ndo o fizeram por tra-
balharem aos sabados. Os vinte e nove alunos que participaram de, ao menos, 1 oficina, correspondem
a aproximadamente 35 % do universo inicial de noventa alunos que responderam as questdes a eles
destinadas. O questionario foi elaborado com etapas, sendo a primeira para coleta dos dados sociodemo-
graficos; a segunda para que os alunos opinassem de forma geral sobre as oficinas, independentemente
da tematica; por fim, quatros etapas compostas pelas mesmas quest8es, mas direcionadas a cada uma
das tematicas ofertadas.

Os dados sociodemograficos estdo apresentados no Quadro 1, que contém os graficos e os valores
expressos em porcentagem.
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Quadro1: Graficos dos aspectos sociodemograficos

SEXO FAIXA ETARIA
I MASCULINO [l FEMININO W 20A 25 ANOS [l 36 A 40 ANOS [l 41 A 45 ANOS
4 _ éj
RENDA FAMILIAR REGIAO DE RESIDENCIA
TOTAL

. P M sudeste
[l 1.5 A 3 salarios minimos

100% 100%

A maior parte dos participantes é do sexo masculino; j& em relacdo a faixa etaria, os mais jovens foram

a maioria, dado este que corrobora com as informagdes do censo realizado pelo Instituto Nacional de Es-
tudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) em 2018, em que a média de idade de ingresso em
cursos EaD é de 21 anos, e de concluintes, 30 anos de idade. Quanto ao sexo, os dados obtidos divergem
dos apresentados pelo censo INEP (2018), uma vez que houve predominio de ingresso de estudantes do
sexo feminino tanto na modalidade presencial como na modalidade a distancia no Ensino Superior.

Quanto a renda total familiar, todos os participantes se enquadraram na faixa entre 1,5 e 3 salarios-mi-
nimos, como também 100% residem na regido Sudeste, embora a IES em questdo tenha polos em todas
as regides do Brasil. A localizacdo geografica dos participantes converge com os dados apresentados pelo
censo INEP (2018), em que dos 6.459 polos de EaD em funcionamento no pais, 5.054 se encontram na
regido Sudeste.

Das dezoito questdes que pretendiam apresentar uma visao geral das oficinas presentes no formula-
rio, discutiu-se, nesta sessao, dezessete delas relacionadas a participagdo, autoavaliacdo e capacidade de
critica frente a atividade proposta. A questdo de nimero 6, relacionada a estrutura fisica dos locais, foi
suprimida da discussao por ndo estar relacionada diretamente com fins pedagogicos. Vale ressaltar que o
questionario foi elaborado pelos autores a partir das preocupagdes elencadas pelo grupo de professores.
Um piloto foi aplicado para trés alunos e, ap0s, os autores realizaram ajustes apenas nas questdes socio-
demograficas, a fim de diminuir o tempo de resposta e tornar o questionario mais convidativo aos alunos.

Utilizou-se a escala Likert de 5 pontos, na intencdo de mensurar atitudes e comportamentos dos alunos
frente as oficinas e sua formac¢do académica. O resultado foi de 5 concordo plenamente, 4 concordo par-
cialmente, 3 ndo concordo nem discordo, 2 discordo parcialmente e 1 discordo totalmente. Por combinar
Matematica aplicada a Psicologia, tal escala se mostra capaz de extrair dados qualitativos a partir de uma
pergunta estruturada de forma quantitativa (DALMORO; VI EIRA, 2014)

Escala Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9
1 - 13,6 4,5 9,1 - - - -
2 - 9,1 22,7 13,6 4,5 - - 4,5
3 - 13,6 9,1 13.6 27,3 9,1 - 9,1 13,6
4 18,2 22,7 13,6 36,4 18,2 18,2 13,6 27,3 31,8
5 81,8 40,9 77,3 22,7 31,8 68,2 86,4 63,3 11
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Escala Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18
1 - 31,8 - 4,5 4,5 - - 18,2 18,2
2 - 13,6 - - 4,5 4,5 - 18,2 -
3 4,5 13,6 - 4,5 - 18,2 4,5 22,7 4,5
4 18,2 27,3 18,2 27,3 31,8 31,8 31,8 18,2 -
5 77,3 13,6 81,8 63,3 59,1 45,5 63,6 22,7 77,3

A analise pormenorizada dos resultados encontrados apresentou limitagdes minimas quanto a orga-
nizagdo metodoloégica, uma vez que os numeros representam 35% dos alunos do curso analisado que
receberam o convite para participar e apontaram divergéncias em questdes consideradas a priori comple-
mentares. Essas limita¢des, porém, ndo impactaram no processo da andlise dos dados.

Entenda-se que a questdo 1, com a afirmacgdo - Minha participagéo nas oficinas estd atrelada a pontuacdo
obtida na disciplina do més -, demonstrou a importancia que os alunos ddo ao ponto extra que recebem
na disciplina corrente do més ao participarem de uma oficina, uma vez que 81,8 % deles tenham concor-
dado plenamente com esta afirmacdo. Na questdo 2, com a afirmacdo - Minha participagéo nas oficinas
estd atrelada & importéncia que dou a minha formacgéo académica e profissional -, as respostas oscilaram,
mas, ao somar os alunos que concordam com os que concordam plenamente com esta afirmagdo, tem-se
66,3% dos alunos demonstrando preocupa¢do com sua formagdo, demonstrando ter responsabilidade
e comprometimento frente a sua formacdo, independentemente de avaliagdo. Diante desse contexto,
compartilhamos a ideia de que existe um conjunto de fatores que sdo intrinsecos e geram impactos na
constituicdo da identidade do futuro professor, conforme Pires et al (2017):

[...] a formacdo inicial como um momento de incorporacdo de senti-
mentos e ac¢des que influenciam o entendimento de ser professor,
nomeadamente os valores internalizados pelos professores, o enten-
dimento de como cada um constroéi sua histéria, as posi¢des docentes
implicadas pelas visées de mundo, as representac8es da docéncia, os
saberes, as expectativas e as frustracdes (PIRES et al, 2017, p.43).

As questdes 3, 4 e 5 colocam em voga um paradigma quanto aos cursos de graduacdo em Educacao
Fisica, onde a atividade fisica, os padr8es motores, os gestos esportivos vivenciados na pratica devem ser
parte integrante e ndo protagonistas do processo da constituicdo de novos professores.

Atualmente, a Educacdo Fisica, enquanto area do conhecimento, avangou com rela¢do a seu objeto de
estudo e apresenta de forma ampla e contemporanea a cultura corporal de movimento onde ndo cabe o
olhar progressista do século passado. Além da mudanca de perspectiva histérica quanto a formacdo de
novos licenciados em Educacdo Fisica a partir das competéncias e das habilidades propostas pela Base
Nacional Comum Curricular, frisa-se também a importancia de um olhar para um novo formato de Ensino
Superior, como descrito a seguir:

Um novo ensino superior aberto, hibrido, disruptivo, multimodal,
pervasivo e ubiquo voltado para o atendimento personalizado das
demandas formativas dos estudantes e que seja consoante com a
sociedade atual. Essas caracteristicas norteiam a atual cultura digital
e influenciam as necessidades de mudancgas e inova¢des nos sistemas
de educacdo universitaria (KENSKI, MEDEIROS, ORDEAS, 2019, p.147).
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As graduagdes em Educacdo Fisica, seja a licenciatura ou o bacharelado, tém acolhido estas transfor-
macdes e estruturado seus cursos com intuito de atender a demanda atual. Embora grande parte das IES
se esforce e priorize essas transformacgdes, ainda hd o que se avangar e transpor a visdo embriagada dos
anos 30 e 40.

[...] a Educacdo Fisica é ainda vista por essas pessoas como um curso
de formacao profissional de natureza pratica e técnica e ndo académica
e cientifica, de forma que ela continua a pagar muito caro por essa falta
de reconhecimento como uma area de conhecimento merecedora de
um lugar no seio de uma universidade. Isso se deve fundamentalmente
a sua caracteristica incipiente como uma area académico-cientifica [...]
(TANI, 2007, p.59).

Frente a este cenario, o resultado obtido nas questdes trés, quatro e cinco reforca a importancia de
ampliar reflex8es e desenvolver novos estudos. Entenda- se que 77,3 % dos alunos concordaram total-
mente, outros 13,6 % concordaram parcialmente e 9,1% demonstraram-se neutros frente a afirmacao
da questdo trés - Considero de fundamental importdncia o aprimoramento dos meus gestos motores para
entéio me sentir mais seguro para ensinar no ambiente escolar - )& as afirmacdes apresentadas nas questdes
quatro e cinco, respectivamente - Entendo que o aprimoramento dos meus gestos técnicos dar-se-G apenas
nos encontros presenciais / - Entendo que, de acordo com as novas tendéncias da Educagéo Fisica Escolar, sou
capaz de lecionar com seguranca, independente da qualidade de execu¢do de meus gestos técnicos, trouxeram
numeros polarizados. Na questdo quatro, 36,4 concordaram parcialmente, e na questdo 5, 31,8% concor-
daram plenamente. Tais numeros sugerem a importancia da quebra deste paradigma mesmo frente a
alunos que ja experenciam um novo curriculo e formas de ensino/aprendizagem que respeitam as mu-
dancas da sociedade.

Na questdo sete, com a afirmacdo - Os professores que ministram as oficinas séo capazes e demonstram
conhecimento e seguranca acerca do tema apresentado, 86,4% dos participantes concordaram plenamente,
sugerindo que o modelo instituido pelo IES para capacitar utilizando as TICs os profissionais nos mais
diversos pontos do pais tem sido eficaz.

A afirmacdo - Os temas geradores estdo de acordo com a teoria apresentada nas disciplinas no ambiente
virtual de aprendizagem, exibida na questdo oito, demonstrou alto nivel de concordancia por parte dos
alunos. Neste sentido, converge-se aos estudos de Kenski (2008), onde uma proposta de EaD necessita de
elaboracédo espiralada de seus contetdos e integrada aos momentos de interacdo, sejam eles presenciais
fisicamente ou virtualmente.

Questdes relacionadas a importancia da preservacdo e do entendimento entre as situa¢des diarias e o
pensamento e as condutas em sala de aula, estabelecem rela¢gdes com a formagdo de novos professores
frente ao desfio da docéncia, este que se torna algo latente e que demanda atencdo especial, seja dos cur-
sos de formacdo inicial, seja dos processos de formagdo continuada ao longo da carreira (GATTI, 2017). Na
questdo nove, tem-se a afirmacdo - Apds as oficinas prdticas, sinto-me seguro em aplicar, na escola, as prd-
ticas vivenciadas. Para esta questdo, 52% concordam plenamente e 32% concordam parcialmente, apon-
tando para a situacao colocada acima, em que as situacdes vivenciadas podem impactar diretamente nas
condutas em sala de aula e, assim, minimizarem insegurancas e anseios presentes na profissdo docente.

As questdes dez - A interaglo presencial com meus colegas é importante e auxilia na minha formagdo - e
onze - Entendo que a interacdo por meio das tecnologias de informag¢do e comunica¢do poderd substituir a
interacdo presencial com meus colegas - apresentam situagdes relacionadas a interacdo e trocas de ex-
periéncias entre os pares. 77,3% dos participantes concordam plenamente que a intera¢do presencial é
importante para a sua formacdo; em contrapartida, na questdo onze, onde se coloca a possibilidade desta
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interacao presencial ser substituida por momentos vivenciados por meio das TICs, as respostas oscilam
e ndo apontam para um consenso. Assim, sugere-se que este grupo de alunos tem clara a importancia
da interacdo para o aprendizado, mas ja demonstra certo conhecimento e proximidade com situacbes
descritas por Moore (2013), onde descreve a EaD como uma inter-relacdo das pessoas e exp8e que “[...] a
disténcia € um fendmeno pedagodgico, e ndo simplesmente uma questao de distancia geografica” (p.295).

Nas questdes doze a dezesseis, sendo: 12. As oficinas estimulam a minha criatividade e poderdo me au-
xiliar a elaborar planos de aula adequadamente; encontram-se situa¢bes relacionadas a aplicabilidade das
prdticas corporais experenciadas nos encontros presenciais. 13. Nas oficinas, tive a oportunidade de vivenciar
diferentes metodologias ativas aplicdveis ao ensino da Educacéo Fisica Escolar. 14. Considero a sequéncia pe-
dagdgica ofertada pelos professores adequada a realidade do aluno contemporéneo. 15. Entendo que o uso de
novas tecnologias voltadas para a educa¢do me foram apresentados de forma satisfatéria. 16. Considero que
as oficinas presenciais evidenciam possibilidades de trabalhos interdisciplinares de forma adequada. Os alunos
responderam positivamente a estas questdes, conforme ndimeros expostos na Tabela 1. Este resultado
converge com a importancia de se ter uma linha pedagégica bem estruturada que relacione estes mo-
mentos vividos com as atividades desenvolvidas on-line. Do contrario, provavelmente encontros isolados
com 8 horas de dura¢do ndo dariam conta dessas demandas, e avalia¢Ges negativas seriam apontadas.

O ensino hibrido implica a integracdo entre ambientes de ensino supe-
rior presenciais e online. Institui-se a convergéncia de praticas de ensino
e de aprendizagem, na configura¢do do blendedlearning (BL), que modi-
fica o conceito de presenga, tanto do professor quanto do aluno. A aula
se amplia e incorpora o melhor de dois ou mais ambientes - presen-
ciais e virtuais. A reducdo de distancias em ensino e aprendizagem fun-
damenta essa nova sala de aula, que pode transformar a universidade
num lugar “sem distancias” (KENSKI, MEDEIROS, ORDEAS, 2019, p.147).

Embora as oficinas tenham sido bem avaliadas pelos participantes da pesquisa, nas questdes dezes-
sete - Considero a quantidade de oficinas presenciais ofertado anualmente adequado - e dezoito - Acredito
que, por cursar uma graduagéo na modalidade a distancia, as oficinas presenciais néo deveriam ser ofertadas
- encontra-se uma situagdo divergente quanto a sua realizagdo. A maior parte dos alunos, 77,3%, concor-
da plenamente que um curso 100% EaD ndo deveria ofertar momentos presenciais e, ainda, a partir da
questdo dezessete, nota-se uma heterogeneidade quanto a quantidade destes encontros. Tais nUmeros
corroboram com as ideias de Moore (2002), onde, de forma clara, apresenta que a distancia fisica é di-
ferentemente da distancia pedagdgica e, assim, aponta que é possivel ter uma relacdo pedagogica e de
aprendizagem mesmo com a distancia fisica. Sugere-se que possibilidades de interacdo por meio das TICs
possam ser utilizadas frente a vivencias praticas. Ainda tais niUmeros sugerem que, embora gostem dos
encontros e ainda os relacionem com a interacdo presencial e a aprendizagem, este grupo aponta para
um comportamento critico e reflexivo frente a modalidade de educacdo a distancia, bem como a compre-
ensdo, ainda que ndo consciente e sistematizada da Teoria da Distancia Transacional proposta por Moore.

5. Conclusao

Os alunos que participaram deste estudo entendem a importancia das praticas corporais para a forma-
¢do de professores de Educacdo Fisica na modalidade EaD. Avaliaram positivamente os encontros presen-
cias, embora apontem para a possibilidade de desenvolver as praticas corporais necessarias a docéncia
de forma diferenciada por meio das TICs.

Este modelo de oficina investigado favorece o crescimento da intera¢do e do interesse formativo. Tal
percepcdo resulta, sobretudo, dos resultados obtidos com a participagdo dos alunos nesta pesquisa. De
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modo geral, observou-se, por meio das respostas, certo amadurecimento e uma maior desenvoltura e
confianca dos alunos frente as novas percep¢des educacionais da Educagao Fisica contemporanea.

O desafio na formacdo dos licenciados em Educacdo Fisica é historico e marcante desde sua implan-
tacdo; e ndo seria diferente frente aos desafios impostos pela tecnologia. Entendeu-se que as oficinas de
ordem pratica constituem-se como uma possibilidade para o aprimoramento da confianca discente e a
construcdo de uma praxis pedagogica de qualidade, sobretudo porque este modelo permite o redimen-
sionamento dos espacos e tempos educacionais, permitindo, inclusive, a valorizagdo de uma formacao
docente construida no didlogo entre teoria e pratica.

Este artigo buscou integrar e refletir sobre demandas intrinsecas a formacao de licenciados em Educa-
¢do Fisica e as praticas corporais, a partir da ética dos alunos, por meio do questionario, e dos professo-
res, mediante as atas de NDE, suas consequéncias e expectativas com um olhar atento as especificidades
da area em questdo sob a estruturagdo das atividades praticas de um curso EaD. Encerra-se, ressaltando
a importancia de ampliar e aprofundar tais investigacdes.
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